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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀ ≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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} سمو الأميرة سبيكة بنت إبراهيم آل خليفة.

قرينة العاهل تهنئ هالة يتيم بمنا�سبة انتخابها
الوطني البحرين  بنك  اإدارة  مجل�س  لرئا�سة 

بــعــثــت صـــاحـــبـــة الـــســـمـــو الــمــلــكــي 
الأميرة سبيكة بنت إبراهيم آل خليفة 
قــريــنــة عــاهــل الــبــلاد الــمــعــظــم رئيسة 
تهنئة  برقية  للمرأة  الأعلى  المجلس 
إلى هالة علي يتيم بمناسبة انتخابها 
البحرين  بــنــك  إدارة  مجلس  لــرئــاســة 

الوطني.
المعظم  الــعــاهــل  قــريــنــة  ــادت  ــ وأشـ
بالمسيرة المهنية الحافلة لهالة يتيم 
والتي أهلتها لشغل هذا المنصب عن 
بعد حصولها على  وجــدارة  استحقاق 
ثــقــة الــمــســاهــمــيــن وزمـــلائـــهـــا أعــضــاء 
عــلــى  يـــبـــرهـــن  بـــمـــا  الإدارة  مـــجـــلـــس 

العطاء  على  البحرينية  الــمــرأة  قــدرة 
والتميز.

وأعربت سموها عن ثقتها بجهود 
الــنــجــاحــات في  لــمــواصــلــة  هــالــة يتيم 
الــبــحــريــن  بــنــك  إدارة  مــجــلــس  ــادة  ــيـ قـ
الوطني، وذلك اعتماداً على ما تملكه 
العمل  إدارة  فــي  متراكمة  خــبــرات  مــن 
المالي والمصرفي ومسيرتها المهنية 
الــحــافــلــة فـــي قــطــاع الأعـــمـــال، سائلة 
المولى عز وجل أن يوفقها لمزيد من 
أداء  فــي  يعينها  وأن  والتميز  العطاء 
الخير  طــريــق  على  يــســدد  وأن  عملها 

خطاها.

عن دكتوراه  اأطروحة  يت�سلم  مبارك  بن  محمد  ال�سيخ 
»ا�ستك�ساف محددات الابتكار في الموؤ�س�سات الدبلوما�سية«

بن  محمد  الشيخ  سمو  استقبل 
مـــبـــارك آل خــلــيــفــة الــمــمــثــل الــخــاص 
ــم أمــــس  ــعــــظــ ــمــ لــــجــــلالــــة الــــمــــلــــك الــ
الرحمن  عبد  نجاة  الدكتورة  الإثنين 
نــاصــر الــدوســري وزيـــر مــفــوض بـــوزارة 
نسخة  سموه  أهــدت  التي  الخارجية، 
والمعنونة  للدكتوراة  أطروحتها  مــن 
بـــ»اســتــكــشــاف مـــحـــددات الابــتــكــار في 
ــة  ــ الـــمـــؤســـســـات الـــدبـــلـــومـــاســـيـــة: دراسـ

نوعية بمملكة البحرين«.
وخــــــــــلال الـــــلـــــقـــــاء، أعــــــــــرب ســمــو 
خليفة  آل  مــبــارك  بــن  محمد  الشيخ 
نــجــاة  لــلــدكــتــورة  تهنئته  خــالــص  عـــن 
درجــة  على  حصولها  على  الــدوســري 

الخليج  جامعة  من  الفلسفة  دكتوراة 
العربي، مشيدًا بجهودها وتميزها في 
إعداد هذه الأطروحة النوعية للارتقاء 
على  الدبلوماسية  المؤسسات  بـــأداء 
مختلف المستويات، متمنيًا لها دوام 

التوفيق.
من جانبها، أعربت الدكتورة نجاة 
بـــالـــغ شــكــرهــا لسمو  الــــدوســــري عـــن 
خليفة  آل  مــبــارك  بــن  محمد  الشيخ 
وامتنانها  وتقديرها  استقبالها،  على 
وزارة  منتسبي  لجميع  ســمــوه  لــدعــم 
تعزيز  في  يسهم  ما  ولكل  الخارجية، 
ودفـــــع مــســيــرة الــعــمــل الــدبــلــومــاســي 

بمملكة البحرين. 

ول����ي ال��ع��ه��د رئ��ي�����س ال�������وزراء ي��وج��ه اإل����ى الا���س��ت��م��رار ف���ي ت��ب��ن��ي ال��ح��ل��ول
ال��م��ب��ت��ك��رة ب��ال�����س��راك��ة م���ع ال��ق��ط��اع ال��خ��ا���س ل��ت��ل��ب��ي��ة ال��ط��ل��ب��ات الاإ���س��ك��ان��ي��ة

ال��خ��دم��ة  وج����ه����از  ال���داخ���ل���ي���ة  وزارة  ت��ك��ل��ي��ف 
ال���م���دن���ي���ة ب��ال��ت��ح��ق��ي��ق ف����ي ب���رن���ام���ج »خ���ط���وة«

ترأس صاحب السمو الملكي الأمير سلمان بن حمد آل خليفة 
الأسبوعي  الاعتيادي  الاجتماع  الـــوزراء  مجلس  رئيس  العهد  ولــي 

لمجلس الوزراء الذي عقد أمس، بقصر القضيبية.

ــاع،  ــ ــ ــمـ ــ ــ ــتـ ــ ــ فــــــــي بــــــــدايــــــــة الاجـ
مستجدات  المجلس  اســتــعــرض 
الــمــشــاريــع والــبــرامــج والــخــدمــات 
الإســكــانــيــة، حــيــث وجــــه صــاحــب 
رئيس  العهد  ولي  الملكي  السمو 
مجلس الوزراء إلى الاستمرار في 
تبني الحلول المبتكرة بالشراكة 
ــتــــي  مـــــع الــــقــــطــــاع الـــــخـــــاص والــ
في  الوطن  أبناء  تطلعات  تحقق 
الإسكانية  طلباتهم  تلبية  سرعة 
صاحب  حــضــرة  رؤى  يحقق  بــمــا 
عيسى  بن  حمد  الملك  الجلالة 

آل خليفة ملك البلاد المعظم.
ــة يــــــــوم الـــصـــحـــة  ــبــ ــاســ ــنــ ــمــ وبــ
الــمــجــلــس أهمية  ــد  أكـ الــعــالــمــي، 
ــيــــة الــــفــــرديــــة  تــــعــــزيــــز الــــمــــســــؤولــ
ــة  فــــــي الـــــحـــــفـــــاظ عــــلــــى الـــصـــحـ

ــادة الــوعــي  ــ الــعــامــة مـــن خـــلال زيـ
الخاصة  التثقيفية  والــحــمــلات 
الكوادر  توالي  بما  منوهاً  بذلك، 
ــة بــمــمــلــكــة  ــيــ ــبــ ــطــ الـــصـــحـــيـــة والــ
جــهــود طيبة  مــن  بــذلــه  البحرين 
في سبيل تقديم أفضل الخدمات 
جهود  وهي  والعلاجية،  الصحية 
التقدير من قبل  لها محلها من 

الجميع.
مملكة  أن  المجلس  أكــد  ثــم 
صاحب  حضرة  بقيادة  البحرين 
الــجــلالــة مــلــك الـــبـــلاد الــمــعــظــم 
حــريــصــة عــلــى تــبــنــي الـــمـــبـــادرات 
ــــي تـــرســـيـــخ قــيــم  ــي تـــســـهـــم فـ ــتــ الــ
الــمــحــبــة والــتــعــايــش فــي الــعــالــم، 
الــتــنــويــه باليوم  وذلـــك فــي ضـــوء 
اعتمدته  الــذي  للضمير  الــدولــي 

الأمم المتحدة استجابة لمبادرة 
صــاحــب الــســمــو الــمــلــكــي الأمــيــر 
بــــن ســـلـــمـــان آل خــلــيــفــة  خــلــيــفــة 
يُــــصــــادف  والــــــــذي  الله-  -رحــــمــــه 

الخامس من أبريل من كل عام.
بــعــد ذلـــك قـــرر الــمــجــلــس ما 

يلي:
الـــمـــوافـــقـــة عــلــى الـــمـــذكـــرات 

التالية:
1. مــذكــرة الــلــجــنــة الـــوزاريـــة 
والتشريعية  القانونية  لــلــشــؤون 
حول مشروع قانون بتعديل بعض 

أحكام قانون التجارة.
2. مــذكــرة الــلــجــنــة الـــوزاريـــة 
والتشريعية  القانونية  لــلــشــؤون 
حــــول بـــرنـــامـــج الـــمـــنـــزل الــمــنــتــج 
المجلس  كــلــف  حــيــث  ــوة(،  )خـــطـ
ــؤون  ــشــ ــلــ ــة الــــــــــوزاريــــــــــة لــ ــنــ ــجــ ــلــ الــ
الــقــانــونــيــة والــتــشــريــعــيــة بــإحــالــة 
إلى  الاستقصائي  التقرير  نتائج 
الخدمة  وجــهــاز  الــداخــلــيــة  وزارة 
اللازم  التحقيق  المدنية لإجراء 

القانونية  الــشــؤون  وزيــر  وتكليف 
بــتــشــكــيــل فـــريـــق لـــدراســـة حـــالات 
جــمــيــع الــمــتــقــدمــيــن لــلــبــرنــامــج 
للتأكد من استيفائها للمتطلبات 
الــقــانــونــيــة والــتــنــظــيــمــيــة، وذلـــك 
اتخاذ  على  المجلس  من  حرصاً 
تحقيق  تضمن  التي  ــراءات  الإجــ
يستفيد  وأن  لأهــدافــه  البرنامج 
ــن أبـــنـــاء  ــ مـــنـــه الـــمـــســـتـــحـــقـــون مـ

الوطن.
3. مــذكــرة الــلــجــنــة الـــوزاريـــة 
والتشريعية  القانونية  لــلــشــؤون 
 3 ــــى  ــلـ ــ عـ ــة  ــ ــومـ ــ ــكـ ــ ــحـ ــ الـ رد  حـــــــــول 

اقــــتــــراحــــات بـــرغـــبـــة مـــقـــدمـــة مــن 
مجلس النواب.

المجلس  اســتــعــرض  بــعــدهــا 
الموضوعات التالية:

شـــــــؤون  وزيــــــــــــر  مـــــــذكـــــــرة   .1
الــكــهــربــاء والــمــاء رئــيــس مجلس 
المناقصات والمزايدات حول أهم 
مؤشرات أداء مجلس المناقصات 

والمزايدات لعام 2023.
الــصــحــة  وزيــــــــرة  مــــذكــــرة   .2
بشأن مستجدات مشروع الجينوم 
الوصول  أظهرت  والتي  الوطني، 

إلى عدد العينات المستهدفة.

علماً  المجلس  أخــذ  بعدها 
بما  الــوزاريــة  التقارير  من خــلال 

يلي:
الـــلـــجـــنـــة  عــــمــــل  نــــتــــائــــج   .1
أسلحة  بحظر  المعنية  الوطنية 

الدمار الشامل لعام 2023.
تــم  الـــــتـــــي  الــــفــــعــــالــــيــــات   .2
الشباب  يــوم  بمناسبة  تنظيمها 

البحريني.
الــخــارجــيــة  ــات  ــاركـ ــمـــشـ الـ  .3
ــــدول  الـ وزراء  وزيـــــــــارات  ــوزراء  ــ ــلـ ــ لـ
لمملكة  والـــصـــديـــقـــة  الــشــقــيــقــة 

البحرين في شهر أبريل 2024.
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الإبـــادة  جريمة  ضحايا  عــدد  بلغ 
والــجــرحــى،  الــشــهــداء  مــن  الجماعية، 
أكثر من مائة وعشرة آلاف من سكّان 
قـــطـــاع غــــــزّة، وهــــو مـــا يـــقـــارب 5% من 
الشهداء  وبين  القطاع.  سكّان  مجمل 
تسعة  من  وأكثر  13,500 طفل  حوالي 
ــرأة. وهــــذا عـــدد مـــذهـــل، ولــه  ــ آلاف امــ
معان كثيرة، فلو جــرت هــذه الأحــداث 
فـــي بــلــد كـــالـــولايـــات الــمــتــحــدة لــكــان 
والتناسب عن  بالنسبة  يدور  الحديث 
مــوت وجــرح ما لا يقل عن 12 مليون 
إنسان في أقل من خمسة أشهر. ولكم 
ستفعله  كــانــت  الـــذي  مــا  تتخيّلوا  أن 
ــات الــمــتــحــدة لـــو حــــدث ذلـــك.  ــولايــ الــ
ونحن نعرف عدد الحروب التي شنتها 
الكرة الأرضــيــة منذ قتل  امــتــداد  على 
حوالي أربعة آلاف أمريكي في أحداث 

ما عُرف »11 سبتمبر«.
بدأ  عندما  أحـــدٌ  يتخيل  لــم  ربــمــا 
العدوان الإسرائيلي على قطاع غزّة أن 
حرب الإبادة ستتجاوز 160 يوماً، وأنها 
ستجمع بين القتل بالقصف المدمّر، 
والــقــتــل بــالــتــجــويــع، وبــــالأمــــراض. إذ 
تــمــارس إســرائــيــل ثـــلاث جــرائــم حــرب 
ــادة الــجــمــاعــيــة،  ــ فـــي وقـــت واحـــــد: الإبــ
ــات  ــوبــ ــقــ ــعــ ــي، والــ ــ ــرقـ ــ ــعـ ــ والـــتـــطـــهـــيـــر الـ
الــجــمــاعــيــة الــتــي لا تــرحــم طــفــلًا ولا 
مريضاً ولا شيخاً طاعناً. ومن نتائجها 
الأقــل  عــلــى  إنــســان  ألـــف  سبعمائة  أن 
يعانون حالياً من المجاعة الحقيقية 
فــي شــمــال غـــزّة )بــمــا فــي ذلــك مدينة 
غزّة(، وأن ما لا يقل عن مليون إنسان، 
أي حوالي 45% من سكّان غزّة، أصيبوا 
كالتهاب  خطير  وبعضها  بــالأمــراض، 
الأطفال  عشرات  وأن  الوبائي.  الكبد 
ــدأوا يــمــوتــون مــن الــجــوع على مــرأى  بـ
ومسمع من العالم. وأن ما لا يقلّ عن 
عشرة آلاف مريض بالسرطان في غزّة 
لا يتلقون أي علاج، ويموتون ألف مرّة 
كــل يـــوم مــن الآلام والأوجـــــاع الــتــي لا 
تُحتمل. وأن إسرائيل تجوّع الناس ثم 

الشوارع  إلى  تقتلهم عندما يخرجون 
بــاحــثــيــن عـــن لــقــمــة عــيــش يُــســكــتــون 
وتجاوز  وألمهم،  أطفالهم  صــراخ  بها 
وهم  الاحتلال  قتلهم جيش  من  عدد 
يــحــاولــون الــحــصــول عــلــى مــســاعــدات 
غــذائــيــة 400 شــخــص، بــالإضــافــة إلــى 

آلاف من الجرحى.
المائة وعشرة آلاف شهيد وجريح 
إنسان منهم  فكل  أرقــام،  ليسوا مجرّد 
يمثل قصة كاملة، وحياة كاملة، وآمالًا 
تُــتــرجــم إلى  لــم  لــم تتحقق، وأحــلامــاً 
ثلاثة  مــن  أكــثــر  إلـــى  وبالنسبة  واقــــع. 
عشر ألف طفل، صارت حياتهم خيطاً 
قــصــيــراً انــقــطــع قــبــل أن يــنــمــو، وقصة 
فــي نفوس  وجُــرحــاً غــائــراً  لــم تكتمل، 
ــيـــاء مـــن أهــلــهــم. أصــبــح  مـــن بـــقـــوا أحـ
عشرون ألف طفلٍ آخر يتامى، ومهما 
تعاطف معهم الناس والأقارب، فانهم 
ومن  آبــائــهــم،  سند  دون  مــن  سيكبرون 
يعوّض،  لا  الــذي  أمهاتهم  حنان  دون 

ولا يمكن أن يعوّض.
أما الألف طفل )حتى الآن( الذين 
كليهما،  أو  أرجلهم  أو  أيديهم  فــقــدوا 
ــوال حــيــاتــهــم مـــن دون  ــ فــســيــعــانــون طـ

ذنـــوب اقــتــرفــوهــا، وقــد جُــرحــت قلوبنا 
جــمــيــعــاً ونــحــن نــســتــمــع إلــــى أحــدهــم 
التي  إن كانت يده  ببراءة  والــده  يسأل 

بُترت ستنمو من جديد عندما يكبر.
أهل  معاناة  الإنــســان  يفهم  ولكي 
منهم   %70 أن  يــتــذكّــر  أن  عــلــيــه  ــزّة،  ــ غـ
وأرضهم  بيوتهم  عاماً   76 منذ  فقدوا 
مهجّرين  لاجئين  ــاءوا  وجـ وأمــلاكــهــم، 
بقوة التطهير العرقي الإسرائيلي إلى 
قــطــاع غــــزّة، ثــم عــلــيــه أن يــتــخــيّــل أنــه 
بــعــد ســـاعـــة مـــن قـــــراءة هــــذا الــمــقــال، 
وممتلكاته  عمله،  ومكان  بيته،  سيرى 
مدمّرة  الشخصية،  وغير  الشخصية، 
شهداء  أصبحوا  أعــزّاءه  وأن  بالكامل، 
أو مــفــقــوديــن تــحــت دمــــار بــيــتــه، ولــن 
يستطيع الوصول حتى إلى جثامينهم 
يرحل  أن  ذلك  بعد  عليه  وأن  لدفنها، 
أحد،  بقي  إن  أهله،  تبقّى من  مع من 
مـــن مـــكـــانٍ إلــــى آخــــر وحــيــاتــه مــهــدّدة 
بالقصف الإسرائيلي وإمكانية الموت 
بين لحظة وأخرى، ثم عليه أن يتخيّل 
أنـــه يعيش فــي غــرفــةٍ صــغــيــرةٍ مــع 80 
شــخــصــاً فــي مــدرســةٍ أصــبــحــت ملجأً، 
مــائــتــي شخص  يــشــارك  أن  عــلــيــه  وأن 
المرحاض  استعمال  فــي  الأقـــل  على 
يــشــارك 2400  وأن  الــمــتــوفّــر،  الــوحــيــد 
ــر فـــي اســتــعــمــال الــحــمّــام  شــخــص آخــ
كـــان  ــذا إن  ــ لـــلاســـتـــحـــمـــام، هـ الـــوحـــيـــد 
يجد  أن  يمكن  لأنــه  طبعا،  محظوظاً 
نفسه بعد ذلك في خيمةٍ على قارعة 
أو مطر  بــــرد  مـــن  تــقــيــه  لا  الـــطـــريـــق، 
ــــن بعد  ــرّيْ ــه ســيــعــانــي الأمــ ــح، وأنــ أو ريــ
ذلك ليجد لقمة خبزٍ يسد بها رمقه، 
كــل هذه  بعد  أصــابــه  دواء لالــتــهــاب  أو 
كـــان مــصــابــاً  وإنْ  الــقــاســيــة،  الـــظـــروف 
مع  يتعايش  أن  فعليه  مزمنٍ،  بمرضٍ 
بالمضاعفات  المبكّرة  وفاته  إمكانية 
لاستحالة الحصول على العلاج الذي 

كان يحميه من الموت. 
ــى الأغـــــلـــــب، ســـيـــتـــذكّـــر بــكــل  ــلــ وعــ
احتمالها  للبشر  يمكن  التي  الــمــرارة 

أولــئــك الأجــانــب الــذيــن كــانــوا يلقون 
عليه مــحــاضــراتٍ فــي حــقــوق الإنــســان 
والـــقـــانـــون الــــدولــــي والــديــمــقــراطــيــة، 
لأن  لــمــعــانــاتــه،  ظـــهـــورهـــم  أداروا  ثـــم 
لإســـرائـــيـــل، بــرأيــهــم، حـــقّ قــتــلــه وقــتــل 
باعتبار  وممتلكاته  بيته  وتدمير  أهله 
ــاً عـــن الـــنـــفـــس. ثـــم عليه  ــاعــ ذلــــك دفــ
ــوة  أن يــبــتــلــع خــيــبــة الأمـــــل، مـــن الإخــ
والأشـــقّـــاء الــذيــن يــتــبــارون فــي إصــدار 
بيانات التضامن في النهار، ويعجزون 
حتى عن توفير قطرة حليبٍ لأطفالٍ 
عاجزات  أمٍّ  ألــف  و64  جوعى،  يموتون 

عن إرضاع أطفالهن.
الفلسطيني،  الــشــعــب  يــنــســى  لــن 
ولــن يغفر ما جــرى ليس فقط خلال 
بل  الماضية،  والستين  المائة  الأيـــام 
وما جرى خلال 76 عاماً من التهجير، 
والــتــنــكــر لحقوقه،  والــتــدمــيــر  والــقــتــل 
والعجز عن التضامن معه... لم تكسر 
هذه المعاناة الأقسى من أن يحتملها 
الــبــشــر الـــعـــاديـــون شــعــبــنــا، ولـــن تكسر 
أو نضاله. ولكن لا  إرادتــه ولا صموده 
يــحــقّ، بــعــد الـــيـــوم، لــكــل مــن يتجاهل 
الــمــعــانــاة والــحــرب والـــعـــدوان وجــرائــم 
مواعظ  أو  ــاً  دروسـ يعطي  أن  إسرائيل 
للشعب الفلسطيني، أو أن يتدخّل في 
أو شــؤون حياته.  إدارتــه نضاله  كيفية 
مشاهد  يعتاد  أن  كــان  لأيٍّ  يــجــوز  ولا 
يبرّر  أن  أو  والتشريد،  والقتل  الــدمــار 
الـــســـكـــوت عــلــى الــظــلــم الـــــذي عــشــنــاه 

ونعيشه.
يـــدور في  الـــذي  الــســؤال  وسيبقى 
عقل كل طفل فلسطيني عندما يقرأ 
تاريخ هذه الملحمة أو يسمع روايتها: 
ــة، مــثــل جــنــوب  ــ لـــمـــاذا اســتــطــاعــت دولـ
أفريقيا، أن تتحدّى الظلم والظالمين 
ــرّ إســـرائـــيـــل لــتــحــاكــم  ــرؤ عــلــى جــ وتـــجـ
الــدولــيــة، وعجز  الــعــدل  أمـــام محكمة 

الآخرون؟
} الأمين العام لحركة المبادرة 
الوطنية الفلسطينية

جرائم اإ�سرائيل لن تك�سر اإرادة ال�سعب الفل�سطيني

بقلم: 
د. مصطفى البرغوثي }

يجلس المسؤولون في واشنطن مع 
الــطــاولات  حــول  إسرائيل  فــي  نظرائهم 
وهم يضعون خططا لما يريدون رؤيته 
بعد أن تنهي إسرائيل هجومها المدمر 

على قطاع غزة وسكانه.
ومن ما قرأته حتى الآن، فإن خطط 
الإسرائيليين  ونــظــرائــهــم  الأمــريــكــيــيــن 
إما غير حساسة أو أنها وهمية لأنهم لم 
يدير  تتعلق بمن  القضية لا  أن  يدركوا 
ماذا وكيف سيتم إدارته. يجب أن نفهم 
الحرب  هــذه  خلفتها  الــتــي  الــجــراح  أن 

ستدوم وستحدد الواقع لجيل أو أكثر.
ــب الــشــخــصــيــة،  ــواقــ ــعــ ــذه هــــي الــ ــ هــ
ــهــــذه الــــحــــرب.  ــة، لــ ــيـ ــاسـ ــيـ ــيـــســـت الـــسـ ولـ
لحقت  الـــتـــي  والـــصـــدمـــة  الـــخـــســـارة  إن 
بـــمـــلايـــيـــن الـــضـــحـــايـــا الــفــلــســطــيــنــيــيــن 
بطرق عديدة لا يتم أخذها في الاعتبار 
ــابــــات صـــنـــاع  ــــي حــــســ عـــلـــى الإطـــــــــلاق فـ
مساعديهم  أو  الإسرائيليين  السياسة 
فـــي واشـــنـــطـــن. فــبــالــنــســبــة إلــيــهــم، كــان 

الشطرنج،  رقــعــة  عــلــى  بــيــادق  مــجــرد  دائــمًــا  الفلسطينيون 
أشياء يمكن نقلها أو التخلص منها حسب الرغبة.

برمته.  الصراع  جــذور  تكمن  هنا  الحقيقي،  وبالمعنى 
الصهاينة  الــقــادة  ولا  البريطانيون  ينظر  لم  البداية،  منذ 
الأوائل إلى السكان العرب الأصليين على أنهم بشر كاملون.

وعندما علم الأمريكيون بالخطط البريطانية لتأمين 
مستعمرة  لإقــامــة  الصهيونية  للحركة  وتسليمه  الانــتــداب 
العرب،  آراء  لاستطلاع  فريقا  أرسلوا  فلسطين،  في  يهودية 
حيث وقفوا على رفض العرب شبه الكامل لكل من الانتداب 

والمشروع الصهيوني.
بلفور  البريطاني  اللورد  عن  نُقل  النتائج،  سماع  ولدى 
رغبات  مــع  الــتــشــاور  نقترح…  لا  نحن  فلسطين،  »فــي  قــولــه: 
سكان البلاد الحاليين.... الصهيونية، سواء كانت على حق 
من  بكثير  أعمق  أهمية  لها  سيئة،  أم  جيدة  خطأ،  على  أم 
الذين يسكنون الآن  رغبات وتحيزات السبعمائة ألف عربي 

تلك الأرض القديمة«.
الشعور.  هــذا  الصهيونية  الحركة  مؤسسو  شــارك  وقــد 
كتبت شخصيات مثل ماكس نورداو أن الشعب اليهودي كان 
»أكــثــر اجــتــهــادًا وأكــثــر قــدرة مــن المواطن الأوروبـــي الــعــادي، 
ناهيك عن التحدث على الإطلاق عن الآسيويين والأفارقة 

الخاملين«.
الــتــي سيبنونها  الــمــســتــعــمــرة  أن  يــعــتــقــدون  كــانــوا  لــقــد 
في  للحضارة  ومعقلًا  آســيــا،  لأوروبـــا ضــد  »مــتــراسًــا  ستكون 

مواجهة الهمجية«.
تعبير  أفضل  العميقة  العنصرية  العقلية  هــذه  وجــدت 
لــهــا فــي فيلم »الـــخـــروج« عـــام 1960 الـــذي نــقــل قــصــة »رعـــاة 
الفلسطيني  الــــصــــراع  ــى  إلــ الأمــريــكــيــيــن  ــود«  ــنـ ــهـ والـ الــبــقــر 
الحرية  إلى  – حيث يسعى الإسرائيليون كرواد  الإسرائيلي 
أنفسهم يواجهون جحافل من  لأنفسهم ولأسرهم، ليجدوا 

المتوحشين الذين يسعون فقط إلى قتلهم.
الإسرائيلية  »الإنسانية  في  الصراع  اختزال  تم  وهكذا 
إيجاد  هــو  المطلوب  وكــان  الفلسطينية«.  المشكلة  مقابل 
أو حلها حتى  أو إخضاعها  »المشكلة«  للقضاء على  وسيلة 
أحــلامــهــا على  مــن تحقيق  الإســرائــيــلــيــة  الإنــســانــيــة  تتمكن 
من  الكثير  يسود  التفكير  هــذا  نفس  يظل  فلسطين.  أرض 

صناع القرار السياسي في واشنطن.
وبينما كان الأمريكيون يشاطرون الإسرائيليين أحزانهم 
بإمكانهم  كــان  الــمــاضــي،  أكتوبر  مــن  السابع  صدمة  بسبب 

رؤية الإسرائيليين كأشخاص حقيقيين 
بينما  عليهم،  وحــزنــوا  معهم  تعاطفوا 
بــقــي الــفــلــســطــيــنــيــون صــــورة مـــجـــردة لا 

تحظى إلا بالقليل من التعاطف.
ــر  ــ ــرق الأمـ ــغــ ــتــ ــبــــب، اســ ــســ ــذا الــ ــ ــهـ ــ ولـ
شهوراً قبل ظهور أي تعبير حقيقي عن 
التعاطف مع عشرات الآلاف من القتلى 
من  ذلـــك  يــصــاحــب  ومـــا  الفلسطينيين 
دمــــــار عــــــارم وهـــمـــجـــي لـــحـــق بــالــمــنــازل 

والمدن الفلسطينية.
ــذه الـــحـــرب،  ــت مــبــكــر مـــن هــ فـــي وقــ
تــحــدثــت مـــع مـــســـؤول كــبــيــر فـــي الــبــيــت 
الأبـــيـــض. وبــعــد أن عــبــر عـــن ألــمــه من 
أحداث 7 أكتوبر، أخبرته أنني أفهم ذلك 
وطلبت منه أن يأخذ في الاعتبار أيضًا 

الصدمة التي لحقت بالفلسطينيين.
لـــقـــد أبــــــــدى ذلــــــك الــــمــــســــؤول فــي 
وعبر عنه عندما سمع  واشنطن غضبه 
أو  أنني أصر على تبرير  كلامي، معتبرا 
أن  أقنعه  أن  التقليل من معاناة الإسرائيليين. وقد حاولت 

المعاناة فلسطينية وإسرائيلية. 
 32.000 من  أكثر  مقتل  ومــع  أشهر،  مــرور خمسة  وبعد 
المجاعة  حافة  على  غــزة  سكان  جميع  ووقـــوف  فلسطيني 
والإبادة، بدأت الإدارة الأمريكية أخيراً تولي الاهتمام. لكن 

هذا قليل جدًا وجاء متأخر جدًا.
وعــلــى الـــرغـــم مـــن تــركــيــز الــبــيــت الأبـــيـــض عــلــى الأزمـــة 
– لا  والــــدواء والإســكــان  والــمــاء  الــغــذاء  – نقص  الإنسانية 
لحقت  التي  الأعمق  للخسائر  تقدير  أي  الآن  حتى  يوجد 

بحياة الفلسطينيين في قطاع غزة على وجه الخصوص.
إذا أدركت الولايات المتحدة الأمريكية، الحليف الأقوى 
على  ــر  الأمـ يقتصر  فــلــن  الحقيقية،  الــخــســائــر  لإســرائــيــل، 
في  التفكير  أو  بحري،  رصيف  بناء  أو  المساعدات  إسقاط 
التالي«  »الــيــوم  سيناريو  ستكون  الفلسطينية  السلطة  أن 

المقبول في غزة عندما تحط الحرب أوزارها.
وإذا أصبحوا ينظرون إلى الفلسطينيين كبشر متساوين، 
فسيطلبون من الإسرائيليين أن يتوقفوا عن القصف. سوف 
يــقــومــون بــإزالــة الــحــظــر الــمــفــروض عــلــى الأونـــــروا. وســوف 
دولية  قــوات  بإرسال  يقضي  المتحدة  للأمم  قــراراً  يدعمون 
إلى غزة والضفة الغربية، وإنهاء الاحتلال الإسرائيلي غير 

القانوني لكليهما.
للإغاثة  الدولية  الجهودً  مــن  يكثفون  ســوف  أنهم  كما 
ــادة بــنــاء قــطــاع غـــزة فــحــســب، بل  وإعــــادة الإعــمــار لــيــس لإعــ
الجسدية  الجراح  لمعالجة  الأطباء  فرق من  أيضاً لإرسال 
سيظهرون  أنهم  كما  الــحــرب،  هــذه  خلفتها  التي  والنفسية 

مشاعر الرحمة التي يستحقها البشر.
في  الــطــاولات  حــول  الجالسين  للمسؤولين  توصيتي 
ــبــــدأوا، فـــكـــروا في  الــبــيــت الأبـــيـــض هـــي كـــالآتـــي: »قــبــل أن تــ
إذا كانت قد  بها عائلاتكم  تُعامَل  أن  التي تريدون  الطريقة 
ما  في  فكروا  الماضية..  الخمسة  الأشهر  لأهــوال  تعرضت 
يمكن  لا  تــتــفــاقــم.  ولا  جــراحــهــم  تلتئم  حــتــى  سيحتاجونه 
نسيان الخسائر التي تعرضوا لها، ولا يمكن محو الصدمة 

التي مروا بها«.
»كيف تريد أن يتم التعامل مع عائلاتك؟ إذا كنت قادرا 
على القيام بذلك، ثم المضي قدما. إذا لم تتمكن من ذلك، 

فتنح جانبًا وابحث عن شخص يستطيع ذلك«.

} رئيس المعهد العربي الأمريكي

طبيعة نظرة اأمريكا اإلى الإ�سرائيليين والفل�سطينيين

التقدم  مــن  فــتــرة  حــالــيــا  نعيش 
الــتــكــنــولــوجــي الــســريــع والــمــتــســارع، 
حــــيــــث يــــحــــدث تــــحــــول جــــــــذري فــي 
حياتنا بأشكال لم نكن نتصورها من 
المذهلة،  الــقــفــزات  هـــذه  ومـــع  قــبــل. 
تــنــشــأ تـــحـــديـــات ومـــخـــاطـــر جــمــة لا 
الــتــحــديــات  تــلــك  تــجــاهــلــهــا.  يمكننا 
تتطلب منا اليقظة والاستعداد غير 
المسبوق، وتطرح تساؤلات جوهرية: 
فــعــلًا مــســتــعــدون لمواكبة  نــحــن  هــل 
هــــذا الـــتـــطـــور الـــهـــائـــل؟ وهــــل لــديــنــا 
المرافقة  بالمخاطر  الكافي  الوعي 

لهذا العصر الجديد؟
الشهير،  البريطاني  الفيزيائي 
الـــراحـــل ســتــيــفــن هــوكــيــنــج، كــــان قد 
ألقى الضوء على التحديات العميقة 
العلمية  القفزات  تصاحب  قد  التي 
والــتــكــنــولــوجــيــة، خــاصــة فـــي مــيــدان 
هوكينج صاغ  الاصــطــنــاعــي.  الــذكــاء 
مــؤكــدا:  تنسى،  بــعــبــارات لا  تــحــذيــره 
»قد يتحول الذكاء الاصطناعي إلى 
أو أخطر  الــبــشــريــة  إبـــداعـــات  أعــظــم 
كـــوارثـــهـــا« وبـــالـــفـــعـــل، لا يـــــزال الــغــد 
فيما  والــغــمــوض  بــالأســرار  محفوفا 

يتعلق بالنتائج المستقبلية.
مـــن الــمــهــم أن نـــكـــون عــلــى أتــم 
الاســــــــتــــــــعــــــــداد لاحـــــــتـــــــمـــــــالات هـــــذه 
الــقــدرة  نضمن  وأن  الــســيــنــاريــوهــات، 
أكـــانـــت  ــواء  ــ ســ الـــنـــتـــائـــج،  إدارة  عـــلـــى 
هوكينج  تحذير  سلبية.  أم  إيجابية 
إلى  ينبهنا  إنــذار  بمثابة جــرس  يعد 
إمــكــانــيــاتــهــا  بــكــل  الــتــكــنــولــوجــيــا،  أن 
الــواســعــة والــمــثــيــرة، قـــد تــخــفــي في 

طياتها مخاطر لا يستهان بها.
تأثير التكنولوجيا على الأخلاق 

والقيم في العالم الرقمي
للتقدم  الــمــتــزايــد  الــتــأثــيــر  يــعــد 
والقيم  الأخـــلاق  على  التكنولوجي 
المركزية  الأطروحات  من  الإنسانية 
ــالـــي. فــكــل ابــتــكــار  فـــي عــصــرنــا الـــحـ
ــة  ــوعـ ــمـ ــف إلـــــــــى مـــجـ ــيــ ــضــ جــــــديــــــد يــ
الـــتـــحـــديـــات الأخـــلاقـــيـــة الــمــتــنــوعــة 

والمعقدة التي نواجهها.
ــريــــع يـــطـــرح  ــقــــدم الــــســ ــتــ هــــــذا الــ
بالقيم  تتعلق  أسئلة جوهرية  علينا 
نحملها،  التي  والمعايير  الأخلاقية 
مــثــل مــا الــصــواب ومـــا الــخــطــأ؟ ومــا 
فــي محافلنا  مــلائــمًــا  يعد  أن  يــجــدر 
ــا يــجــدر مــنــعــه؟ إن الإجـــابـــة عن  ومــ
دقــيــقًــا  تــأمــلًا  هـــذه الأســئــلــة تتطلب 

ومناقشة واسعة.
تــتــطــور الأخــــلاق بــمــرور الــوقــت، 
مستجيبة لتغيرات الثقافة والتقدم 

العلمي، وتتأثر بالظروف الاجتماعية 
وبالتالي،  والتكنولوجية.  والثقافية 
فإن التغييرات الأخلاقية تسير جنبا 
التكنولوجي،  التقدم  مع  جنب  إلــى 
ــادة الــنــظــر في  ــ مــمــا يــدفــعــنــا إلـــى إعـ

القيم التي نتبناها ونعتز بها.
ــاء  ــذكــ ــالــ ســـــــــواء تـــعـــلـــق الأمـــــــــر بــ
أو  الــوراثــيــة،  الهندسة  الاصطناعي، 
التقنيات  فــإن  الإلكترونية،  الرقابة 
نـــواجـــه  تــســتــلــزم مـــنـــا أن  الـــجـــديـــدة 
ــم يــســبــق لــهــا  ــة لــ ــيـ تـــحـــديـــات أخـــلاقـ
أن  الــواقــع  هــذا  منا  ويتطلب  مثيل. 
نكون قادرين على التفكير بعمق وأن 
نناقش بانفتاح المعايير التي نرغب 

في أن تحكم مجتمعاتنا.
مضطرين  أنفسنا  نجد  وبذلك، 
التي  والقيم  الأخــلاق  تقييم  لإعــادة 
نــعــتــنــقــهــا، مـــع مـــراعـــاة مـــا يــجــب أن 
يكون مقبولًا وما يجب تحريمه في 

ضوء هذه التطورات التكنولوجية.
الـــتـــكـــنـــولـــوجـــيـــا الـــجـــيـــنـــيـــة بــيــن 
إمكانيات الابتكار ومخاطر التطبيق

نقلة  عــلــى عتبة  الــبــشــريــة  تــقــف 
مستقبلها  صياغة  تعيد  قــد  نوعية 
بفضل التكنولوجيا الجينية وتقنية 
تبشران  الــلــتــيــن   ،CRISPR-Cas9
ــــراض  بــإمــكــانــيــة الــقــضــاء عــلــى الأمـ
تحسين  ليشمل  يمتد  بل  الــوراثــيــة. 
الـــمـــحـــاصـــيـــل الـــغـــذائـــيـــة، مـــمـــا يــعــد 
بــإحــداث طــفــرة نــوعــيــة فــي مــجــالات 

الزراعة والصحة على حد سواء.
حي  مثال  هــي   CRISPR تقنية 
يستلهم  أن  للعلم  يمكن  كيف  على 
مـــن الــطــبــيــعــة؛ فــهــي تــقــتــبــس آلــيــات 
إعادة  من  لتمكيننا  بكتيرية  دفاعية 
مذهلة.  بــدقــة  الجيني  الــكــود  كتابة 
هذا الاكتشاف يعد قفزة عظيمة عن 
الأســالــيــب الــتــقــلــيــديــة، حــيــث أصبح 
بلا  الجيني  التعديل  الآن  بإمكاننا 
من  يقلل  مما  تقريبًا،  تذكر  أخطاء 
فرص حدوث مضاعفات غير مرغوب 

فيها.
لـــكـــن، وكـــمـــا هـــو الـــحـــال مـــع كل 
تــحــديــات لا يمكن  تــبــرز  كبير،  تــقــدم 
تجاهلها. ها نحن نقف أمام مفترق 
ــــي، حـــيـــث يــحــتــمــل أن  ــــلاقـ طـــــرق أخـ
تــزيــد هـــذه الــتــقــنــيــات مــن الــفــجــوات 
الاجـــتـــمـــاعـــيـــة، مـــعـــززة بـــذلـــك فــكــرة 
وجـــــود «نــخــبــة جــيــنــيــة» قــــــادرة على 
غير  بوسائل  حياتها  نوعية  تحسين 

متاحة للجميع.
ــاوف  ــمــــخــ ــبـــثـــق الــ ــنـ ــا تـ ــنــ ومـــــــن هــ
ــؤدي  ــ ــد يـ ــ ــا، حـــيـــث قـ ــ ــضـ ــ الـــبـــيـــئـــيـــة أيـ

غير  نتائج  إلــى  بالجينات  التلاعب 
متوقعة قد ترتد سلبا على الأنظمة 

البيئية الدقيقة.
لذا يتوجب علينا أن نسير بهدوء 
وتفكير عميق نحو مستقبل يحتمل 
ــكـــون مـــشـــرقـــا ولـــكـــنـــه مــحــفــوف  يـ أن 
ــن الــــضــــروري إقــامــة  بــالــمــخــاطــر. مـ
ــارمـــة تــســمــح لنا  ــر تــنــظــيــمــيــة صـ أطــ
باستغلال هذه التقنيات للنفع العام، 
الإنسانية  القيم  على  الحفاظ  مــع 
الحوار،  الطبيعي.  الــتــوازن  واحــتــرام 
يـــكـــون شـــامـــلا لكل  أن  يــجــب  الـــــذي 
المجتمعات  مختلف  مــن  الأطـــراف 
لموازنة  السبيل  والاختصاصات، هو 
هذه المعادلة المعقدة والسير قدمًا 

نحو مستقبل أكثر إشراقا.
المفتوحة  والمناقشة  فــالــحــوار 
ــان لــتــنــمــيــة  ــتــ ــيــ ــاســ هـــمـــا أداتـــــــــــان أســ
مجتمعاتنا،  فـــي  الأخـــلاقـــي  الـــوعـــي 
نتيح  الفكري،  التفاعل  خــلال  فمن 
وتوسيع  تقييماتنا  لإعـــادة  الفرصة 
ــيـــة. هــذا  فــهــمــنــا لــلــمــعــايــيــر الأخـــلاقـ
الأمر بالغ الأهمية في عالم متسارع 
على  والاعتماد  التكنولوجي،  النمو 
الآلـــــة فـــي جــمــيــع جـــوانـــب الــحــيــاة. 
عن  يبعدنا  أن  الأمـــر  لــذلــك  ويمكن 

بوصلة الإنسانية.
بشكل  التركيز  علينا  يجب  لــذا، 
ــلـــع لــمــســتــقــبــل  ــتـــطـ أوضــــــــح عـــلـــى الـ
استخدام  يعني  هــذا  إنسانية.  أكــثــر 
الناس  حياة  لتحسين  التكنولوجيا 
وجودتها، بدلًا من استغلالها لتعزيز 
الــســلــوك غير  أو  ــارة  الـــضـ الأنــشــطــة 

الأخلاقي.
إداريــة  »نُظم  إلى  بحاجة  العالم 
ــع الــتــحــديــات  مــبــتــكــرة« لــلــتــعــامــل مـ
التكنولوجي،  الــتــقــدم  عــن  الــنــاشــئــة 

ــنــــا واضــــــحــــــة: الــــحــــوار  ــة هــ ــ ــالـ ــ ــرسـ ــ الـ
ــول  ــ ــة الــــمــــفــــتــــوحــــة حـ ــ ــشـ ــ ــاقـ ــ ــنـ ــ ــمـ ــ والـ
والــتــكــنــولــوجــيــا مهمان  الأخــلاقــيــات 

الآن أكثر من أي وقت مضى.
 فنحن بحاجة إلى أن نفكر بعمق 
التكنولوجيا،  استخدام  كيفية  حول 
التي  القيم  وما  الحدود،  وأيــن نضع 
يــجــب أن تــرشــدنــا. فــقــط مــن خــلال 
ــنــــوع مــــن الــتــفــكــيــر الــنــقــدي  ــذا الــ ــ هـ
والـــحـــوار الــمــفــتــوح، يــمــكــنــنــا ضــمــان 
تكون  حيث  مستقبل  نحو  نتجه  أن 
الإنسانية،  خدمة  فــي  التكنولوجيا 

وليس العكس.
السباق مع الزمن وضرورة وجود 

تشريعات تحمينا
ــل  ــ ــذهـ ــ ــمـ ــ يـــــــفـــــــرض الــــــتــــــقــــــدم الـ
ــتــــســــارع فــــي مــــجــــالات الــــذكــــاء  والــــمــ
والــتــكــنــولــوجــيــا نفسه  الاصــطــنــاعــي 
ــى الــــمــــشــــهــــد الــــقــــانــــونــــي  ــلــ ــوة عــ ــ ــقـ ــ بـ
ــيًـــا ضــــــرورة  ــتـــدعـ والــــتــــشــــريــــعــــي، مـــسـ
القانونية  الأطـــر  وتــحــديــث  تــجــديــد 
ــورة دوريـــــــــة ومــــتــــواصــــلــــة. هـــذا  ــ ــصـ ــ بـ
الــتــجــديــد يــجــب أن يــحــاكــي ويــراعــي 
فقط  ليس  المستجدة،  الابــتــكــارات 
لــتــحــقــيــق الاســـتـــفـــادة الــقــصــوى من 
المجتمع،  لمصلحة  التقنيات  هــذه 
الــمــخــاطــر  مـــن  للتقليل  وأيـــضًـــا  بـــل 

التي قد تنجم عنها..
فمن الضروري أن تكون العملية 
مع  التكيف  على  قـــادرة  التشريعية 
التغيرات السريعة والديناميكية في 
يتطلب  مما  التكنولوجي،  المجال 
تعاونًا حيويًا بين الخبراء التقنيين، 
الــمــجــتــمــع الــمــدنــي، وصـــنـــاع الــقــرار 
لــضــمــان تــشــريــعــات تــتــســم بــالــنــضــج 
ــــك، نــضــمــن أن  ــذلـ ــ ــة. وبـ ــيـ ــولـ ــمـ والـــشـ
الــتــكــنــولــوجــي يــخــدم قيمنا  الــتــقــدم 
ويـــعـــزز الــتــقــدم الإنـــســـانـــي بــــدلًا من 

تهديده.
ــمــــرة  ــتــ ــمــــســ تـــــعـــــد الــــعــــمــــلــــيــــة الــ
ــيــــن بـــمـــا يـــواكـــب  ــقــــوانــ لـــتـــحـــديـــث الــ
الــــتــــطــــورات الـــتـــكـــنـــولـــوجـــيـــة لــيــســت 
ــا  ــنـ ــازاتـ مــــجــــرد تـــدابـــيـــر لــــصــــون إنـــجـ
تمثل  بــل  مستقبلية،  ــاق  آفـ وتــأمــيــن 
الـــركـــيـــزة الأســـاســـيـــة لــلــحــفــاظ على 
الــمــبــادئ الإنــســانــيــة الــراســخــة التي 
قد تتأثر بوتيرة التقنيات الحديثة. 
الإجراءات الاستباقية التي نبادر بها 
اليوم هي الكفيلة بتشكيل مستقبل 
يــعــزز كــرامــة الإنــســان ويــفــتــح أمــامــه 

مسارات متجددة للرقي والتطور. 

} محامية ومستشارة قانونية

ت����ح����دي����ات ال������ذك������اء ال����س���ط���ن���اع���ي
وت���ج��ي��ه ال��ت��ق��ن��ي��ة ن��ح��� م�����س��ت��ق��ب��ل م�����س���ؤول

بقلم: 
نبيلة رجب }

بقلم:
 د. جيمس زغبي }

نــتــحــدث الـــيـــوم عـــن الــصــحــة ونـــوع 
لأن  أجسامنا  في  نضعه  الــذي  الطعام 
حاليًا.  سيطرتنا  تحت  يقع  شــيء  هــذا 
بـــالـــقـــوة  يـــجـــلـــس  أحـــــد  لا  الآن،  حـــتـــى 
ليطعمنا أشياء معينة. لكن ما شهدناه 
ـــودة الأطـــعـــمـــة. عــنــدمــا  ــ هــــو تــــراجــــع جـ
تــذهــب إلــى الــســوبــر مــاركــت تــرى قسمًا 
ـــ »الأطـــعـــمـــة الــصــحــيــة« حيث  ــا بـ ــاصًـ خـ
معادلة  فــي  كبيرًا  عــامــلًا  السعر  يشكل 
»العناصر الغذائية العضوية والحيوية« 
مما يؤدي إلى إجبار الناس على شراء 

ما هو موجود على الرفوف أمامهم.
ديلي  نشرتها صحيفة  هناك قصة 
المسرطنة  الـــمـــواد  عـــدد  تــتــنــاول  مــيــل 
ــواد الــكــيــمــيــائــيــة  ــ ــ ــمـ ــ ــ ــة، والـ ــفـ ــلـ ــتـ الـــمـــخـ
الـــمـــوجـــودة بــكــثــرة فـــي الـــطـــعـــام الـــذي 
ــار  ــل يـــــوم. هـــنـــاك آثـ ــاس كـ ــنـ يــتــنــاولــه الـ
تأتي  مختلفة  صحية  وظــروف  جانبية 
خــارج  تنظر  أن  عليك  لــذلــك.  نتيجة 
النافذة لترى كيف تتدهور صحة الناس، 

ووزن الناس يتزايد، وما إلى ذلك. من الواضح أن هناك نوعًا 
من  يسمموننا  إنهم  مستمرة.  البطيئة  التسمم  عملية  من 
دراســـة صــدرت  وهــنــاك  بعدة طــرق مختلفة،  الطعام  خــلال 
مؤخرًا تقول إن عددًا هائلًا من العناصر وأسباب الوفاة هي 

نتائج ما يسمونه »الأغذية فائقة المعالجة«.
الطعام  آباؤنا يشترون  فيها  كان  التي  الأيــام  نتذكر في 
ولكن  حينها،  نفعله  كنا  ما  هــذا  كــان  بأنفسهم،  ويصنعونه 
والأطعمة  الــجــاهــزة  الــوجــبــات  تلك  أن  مــا حــدث منذ حين 
المصنعة أصبحت في ازدياد، وإذا أدرك الناس ما بداخلها، 

فإنهم سوف يصابون بالصدمة.
الناس  تــرى  عندما  تــعــرف  أن  مــا  نــوعًــا  المضحك  مــن 
وهم  مــاركــت  السوبر  داخــل  الأغــذيــة  بــجــوار صفوف  يقفون 
ينظرون إلى المكونات ويتحققون من التفاصيل، ويتساءل 
الناس: »لماذا تفعل هذا؟«. حسنًا، لأنني لا أريد أن آكل شيئًا 
سيئًا يا صديقي، هذا هو السبب. يتحدث الناس أيضًا عن 
تقنية النانو، تقنية النانو ذاتية التكرار، في لقاحات كوفيد 
في  الــخــارج  فــي  التكنولوجيا  هــذه  يضعون  فهم  الــمــزيــفــة، 

الهواء وكذلك داخل الطعام أيضًا.
لنأخذ بعض الأمثلة على بعض ما يدخل في إمداداتنا 

الغذائية. 
1( »يتم صبغ صلصة الرانش لجعلها تبدو أكثر بياضًا«. 
المكونات  نفس  وهــو  التيتانيوم  أكسيد  بثاني  مصبوغ  إنــه 

المستخدمة في واقي الشمس والطلاء للتلوين.
 2( »وجبات الفاكهة الخفيفة تلمع لأنها مغطاة بشمع 

السيارة«، وهو نفس الشمع الذي تضعه في سيارتك. 
3( »سمك السلمون في المزرعة مصبوغ باللون الوردي« 

في حين أن سمك السلمون في الأساس أبيض اللون.
 4( »الصبغة الحمراء اللامعة الموجودة في الحلويات 
بطعم الفاكهة مصنوعة من أجسام حشرة الخنفساء، وفي 
أشياء كثيرة أيضًا« )أراهن أن بيل جيتس سعيد جدًا بذلك(.

 5( »الماء في الزجاجات البلاستيكية له تاريخ انتهاء 
الـــصـــلاحـــيـــة«، فـــي حــيــن أن الـــمـــاء لــيــس لـــه تـــاريـــخ انــتــهــاء 
الصلاحية، فلماذا؟ لأن الزجاجة البلاستيكية تسرب المواد 

الكيميائية إلى الماء بعد فترة معينة. 

تحتوي  أن  للشوكولاتة  »يُسمح   )6
جــرام،   100 لكل  حــشــرة  قطعة   60 على 
من قبل إدارة الغذاء والدواء الأمريكية« 
اســتــخــدام هذه  فــي  الاســتــمــرار  ويمكننا 

الأشياء التي يضعونها في الطعام.
أمر منهجي،  وهذا  إنهم يسمموننا 
إذا كنت تعاني من زيادة كبيرة في الوزن 
وكنت في حالة سامة حقًا، فماذا ستفعل 
ــــك؟ إن قـــدرتـــك عــلــى الــعــمــل  حـــيـــال ذلـ
وامتلاك تلك الطاقة للقيام بنشاطاتك 
والرغبة  للمناهضة،  والطاقة  اليومية، 
فــي الــمــقــاومــة، كــل ذلــك يضعف بسبب 

ذلك، وهذا ما يفعلونه.
الـــوصـــول إلــى  تـــرغـــب فـــي  إذا كــنــت 
الــجــســم، مــا يمكنك الــقــيــام بــه هــو من 
المزيفة،  اللقاحات  أو  اللقاحات  خلال 
يمكنك القيام بذلك من خلال إمدادات 
القيام بذلك من خلال  المياه، يمكنك 
الطعام، يمكنك القيام بذلك من خلال 
والخطوط  الرش  إلى عمليات  )انظر  نتنفسه  الذي  الهواء 
البيضاء كلما قررت أن تتأمل السماء(، يمكنك القيام بذلك 
من خلال اتصال السحابة الكهرومغناطيسية التي ينشئها 

أشخاص مثل »ماسك«. 
فيه  تؤثر  أن  يمكن  الجسم  إلــى  نقاط وصــول  هــذه  كل 
وتضعفه. وهذا ما نتعامل معه. وإلى أن يفهم الناس أن هذه 
أجندة عالمية تعمل من خلال كل دولة، وشركات، وسيليكون 
فالي، ومنظمة الصحة العالمية ومنظمة التجارة العالمية 
أبــدًا  يتمكنوا  فلن  الحكومية،  غير  المنظمات  من  وغيرها 
من رؤية طبيعة ما نواجهه. إنه نفس ما يحدث بين شركات 

الأدوية الكبرى والهيئات التنظيمية العالمية.
لــديــك تــايــســون فـــودز فــي أمــريــكــا، وهـــي شــركــة ضخمة 
لإنتاج الأغذية، وهي مرتبطة بشكل كبير بعائلة بوش، وقد 
أعلنوا للتو في 26 فبراير 2024، أنهم يستثمرون بشكل كبير 
في مصادر الغذاء الحشرية. يمكنك أن ترى مرة أخرى من 
خلال حملات الترويج للمنتدى الاقتصادي العالمي، وبيل 

جيتس، وكيف يتم تنسيق كل هذا.
لا يــوجــد شــيء أهــم مــن الاعــتــنــاء بــجــســدك، لأن نظام 
شــركــات الأغـــذيـــة مــبــنــي عــلــى تــكــويــن عــمــلاء رائــعــيــن مــدى 
الــحــيــاة، لـــذا إذا أكــلــت طــعــامًــا ســيــئًــا، فــإنــك ســتــمــرض، ثم 
ستستخدم المؤسسات الطبية، ثم سيعطونك تلك الأدوية 
الكثير من  وإذا كان لديك  )التي ستتناولها بقية حياتك(، 

المشكلات الصحية، فلن تتمكن من العيش فترة أطول.
إن موقف معظم الناس تجاه الصحة هو موقف رجعي، 
فهم يتفاعلون مع المشكلة، ولا يبادرون إلى منع حدوثها. 
عليه  عفا  نظامهم  تجعل  أن  يمكنك  بنفسك،  اعتنيت  إذا 
إلى  اعتنيت بنفسك، بصحة جيدة، فلن تحتاج  إذا  الزمن، 
أنظمتهم الطبية، ولن تحتاج إلى أدويتهم. شركات الأغذية 
الكبرى مثل كولا وماكدونالدز وما إلى ذلك، موجودة فقط 
لأن الناس يشترون منتجاتها، ولكن إذا توقفنا عنها فسوف 
تختفي. الناس لديهم القدرة لرؤية هذا المنطلق. لم يعد 
الأمــوال والأصــول  الآن، وليس مقدار  هناك شيء يهم بعد 

التي تمتلكها أكثر أهمية من الاهتمام بصحتك.
} كاتب بحريني

خ����ط�����رة الأغ�����ذي�����ة ف���ائ���ق���ة ال��م��ع��ال��ج��ة 
وت�����راج�����ع ج��������دة ال���ن���ظ���ام ال���غ���ذائ���ي
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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀ ≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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الصيام ركن من اركان الاسلام الخمسة، فرض على 
كل مسلم قادر على الصيام وهناك حالات يفضل لها عدم 
اللاتي  السيدات  منهم  الصحية  لحالتها  نظرا  الصيام 
لديهن بعض الامراض النسائية والمرأة الحامل حسب 
الــدكــتــورة  تــوضــح  الــتــالــي  الــحــوار  فــي  الصحية.  حالتها 
فرح النعيمي استشاري أمراض النساء والولادة بالمركز 

الطبي الجامعي-مدينة الملك عبدالله الطبية.. 
المرأة من الصيام وتحتاج  التي تمنع  المعوقات  ما 

إلى استشارة الطبيب؟
شــهــر رمـــضـــان هـــو شــهــر الـــصـــيـــام هـــو شــهــر تــحــدي 
حيث  التخصصات،  مختلف  على  والــمــرضــى  لــلاطــبــاء 
قد  الماء  وشــرب  السوائل  عن  فترة طويلة  الانقطاع  ان 
فئات  مــن  للمرضى  الصحية  الــتــحــديــات  بعض  يــحــدث 
اول ثلاثة شهور  الحوامل وخصوصا في  معينة. ومنهم 
من الحمل، حيث يؤدي صيام المرأة الحامل في معظم 
الحالات الى زيادة الاحساس بالغثيان الصباحي والتقيؤ 
وحرقة المعدة والجفاف ايضا يؤدي الى التهابات البول 
والتهابات المهبلية. وينتج عن ذلك تقلصات في الرحم 

ونزول الدم وهذا يهدد صحة الجنين. 
الحمل  من  الثانية  المرحلة  في  تبعات  لها  للأسف 
ــؤدي الــى  وهـــي مـــن 12 اســبــوعــا الـــى 32 اســبــوعــا وقـــد تــ
دراسات  وهناك  الرحم،  تقلصات  بسبب  المبكرة  الــولادة 
التقلصات  وظهور  الجفاف  موضوع  بين  ربطت  عديدة 
تؤثر على  والتي  المبكرة للحمل  الــولادات  وبين حدوث 

صحة الاجنة.
لأي سيدة على استعداد للحمل او حامل يجب قياس 
نسبة الهيموجلوبين في الدم، لان هناك نسبة كبيرة من 
المكتسب،  او  الـــوراثـــي  الــــدم  بــفــقــر  مــصــابــيــن  الــمــرضــى 
الهيموجلوبين  مــســتــوى  انــقــاص  ــى  الـ الــصــيــام  فــيــؤدي 
وازديـــاد  بالصداع  الشعور  مثل  الاعـــراض  بعض  وتظهر 
ضربات القلب، خفقان وصعوبة في التنفس واعياء عام 
ولذلك ننصح بتعديل نسبة الهيموجلوبين واخذ العلاج 
المناسب وكذلك فيتامين )د(و )ب 12( والمعادن بصورة 

عامة، علاج الالتهابات المهبلية والتهابات البول
بكميات  الماء  الجفاف بشرب  التغلب على  محاولة 
كــافــيــة والـــمـــشـــروبـــات الــغــنــيــة بــالــعــنــاصــر الــمــهــمــة مثل 

البوتاسيم والصوديم.
هل تستطيع المرأة الحامل الصيام؟

الحامل  فالمرأة  نعمم  ولا  حالتها  حسب  حالة  كل 
تــســتــطــيــع الــصــيــام مـــع نــظــام غـــذائـــي خــــاص وتــعــويــض 

السوائل ومتابعة الحالة بشكل منتظم. 
اما بالنسبة لصيام الام الحامل المصابة بسكر الدم 
او سكر الحمل يجب عليهم تجنب النشويات والسكريات 
والحرص على تناول الخضراوات وشرب الكثير من الماء 

مع تجنب المشروبات المليئة بالسكر. 

ــاع ضــغــط الــــدم فـــي الــحــمــل عليهم  ــفـ مــريــضــات ارتـ
الالتزام بالادوية وتغير اوقاتها ما بين الافطار والامساك.

او  الملح  تقليل  مع  الدورية  بالفحوصات  والالتزام 
بزيت  وتعويضها  الــصــيــام  فــتــرة  خــلال  عنها  الاســتــغــنــاء 

الزيتون والليمون. 
ويتطلب الراحة التامة وبالنسبة إلى مرضى السكري 

يمكنهم ممارسة رياضة بسيطة.
كما يجب تقسيم الوجبة على ثلاث مرات.

من هن الممنوعات من الصيام أو لا يفضل صيامهم؟
الــبــول يجب  والــتــهــابــات  مــرض الالــتــهــابــات المزمنة 
الحمل وحــالات  إســقــاط  الــصــيــام.  مرضى  عــدم  عليهم 
النزيف وحالات الولادة المبكرة لا يجب عليهم الصيام 

والتعويض بعد الولادة. 
ضربات  ارتفاع  من  يعانون  الذين  الــدم  فقر  مرضى 
الصيام  عدم  بالتعب  والشعور  والدوخة  واصفرار  القلب 
وتعديل مستويات الحديد بالدم أولا عن طريق الفم أو 

بالوريد وبعدها يمكن الصيام. 
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إعداد وتقديم: لمياء إبراهيم

بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

 �سرطان ما قبل الخم�سين
ضجة واسعة أثيرت بعد إعلان إصابة الأميرة الإنجليزية 
ظاهرة  الأربعينات.  في  تــزال  لا  وهــي  السرطان  بمرض  كيت 
لعدد  الأخيرة  السنوات  في  لوحظ  الــذي  التزايد  في  تتمثل 
مــن ضــحــايــا الــمــرض الــخــبــيــث. فــي الــفــتــرة الاخـــيـــرة تحدث 
بين من  بالوباء  ووصفوها  الظاهرة  في هذه  باحث  أكثر من 
هم دون الخمسين.  في السنوات الأخيرة زاد معدل الإصابة 
بالسرطان على مستوى العالم بنسبة 80 في المائة في هذه 
مجلة   2023 عام  نشرتها  كبيرة  لدراسة  وفقاً  العمرية،  الفئة 
»بي إم جي أونكولوجي« التي ركزت على أنواع السرطان الأكثر 
انتشاراً. ففي ثلاثة عقود، زاد عدد نسبة الوفيات نحو 28 في 
ملحوظا وخصوصاً  انتشارا  السرطان  وسجل مرض  المائة. 
والمريء  )القولون  الهضمي  الجهاز  الشباب لسرطانات  بين 
السبب  فإنه  الأميركية  السرطان  جمعية  وبحسب  والكبد( 
الخمسين،  دون  الــرجــال  لــدى  بالسرطان  للوفيات  الرئيسي 
والسبب الرئيسي الثاني للوفاة بين النساء من العمر نفسه، 

بعد سرطان الثدي. 
الناس،  عامة  لدى  صدمة  الحالات  هذه  بعض  وأحدثت 
شــادويــك  الممثل  بــانــثــر«  »بـــلاك  فيلم  نجم  وفـــاة  مــثــلًا  منها 
ــاً بــســبــب إصــابــتــه بــســرطــان الــقــولــون  بــوســمــان عـــن 43 عـــامـ
ذهب  ويلز مرضها  أميرة  إعــلان  ومــع   .2020 عــام  والمستقيم 
تفكير محبيها عن أسباب إصابتها، وهل اللقاحات المضادة 
الذي نفاه معظم  السرطان، الأمر  زيادة حالات  وراء  لكوفيد 
العالمية،  للمحطات  لهم  والأطباء في تصريحات  الباحثين 
مؤكدين أن هذه الظاهرة كانت موجودة قبل مدة طويلة من 
الجائحة. ولا يوجد أي سبب واضح لهذه الظاهرة، الأجيال 
ــرة كــانــت أكــثــر عــرضــة مـــن أســلافــهــا لــعــوامــل الــخــطــر  ــيـ الأخـ
التدخين  بــدأوا  حالياً  الأربعينيين  الأشخاص  أن  المعروفة 
أو تناولوا الكحول أو تعرضوا للسمنة في سن أصغر من تلك 

الأجيال التي سبقتهم.
ثمانينيات  قبل  مــوجــودا  يكن  لــم  السمنة«  ــاء  »وبـ فمثلا 
القرن العشرين. وكذلك الاطعمة المعالجة والوجبات سريعة 

التحضير.
ركز العلماء على ضرورة الفحص المبكر ولذلك، خفضت 
الــذي يوصى  45 عاما  إلى سن  المتحدة عام 2021  الولايات 
وســرطــان  والمستقيم  الــقــولــون  ســرطــان  بــإجــراء فحص  فيه 

الثدي ولمن لديهم تاريخ عائلي مع بداية سن الأربعين. 
والحذر، وعلى  الحرص  إلى مزيد من  الأمــر يحتاج منا 
فقط.  السن  كبار  يصيب  لا  الــســرطــان  أن  يــدرك  أن  الشباب 

حفظكم الله جميعا. 
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سرطان  عــن  المبكر  الكشف 
ــو عـــمـــلـــيـــة الــبــحــث  ــ الــــقــــولــــون هـ
ــتــــي قــــد تــــؤدي  ــاب الــ ــ ــبـ ــ عــــن الأسـ
القولون  بــســرطــان  إلــى الإصــابــة 
والمستقيم للأشخاص من عمر 
45 سنة فأكثر، لاكتشاف المرض 
الأولــى،  مراحله  فــي  وتشخيصه 
التي  اكــتــشــاف أحـــد الأســبــاب  أو 

قد تؤدي إليه.
في الحوار التالي مع الدكتور 
علي البقالي استشاري الأمراض 
الـــبـــاطـــنـــيـــة والــــجــــهــــاز الــهــضــمــي 
الكندي  بمستشفى  والمناظير 
نـــتـــعـــرف عـــلـــى أهـــمـــيـــة الــفــحــص 
ــان الــــقــــولــــون  ــ ــرطـ ــ ــسـ ــ ــكــــر لـ ــبــ الــــمــ

والمستقيم. 
الــخــطــر للإصابة  مــا عــوامــل 

بسرطان القولون والمستقيم؟
 هناك عوامل خطر متعددة 
كان  إذا  العمر،  فــي  التقدم  مثل 
ـــ45  الــشــخــص يــبــلــغ مـــن عــمــر الــ
أو  الشخصي  والــتــاريــخ  أكــثــر،  أو 
ــواع  الــعــائــلــي لــلإصــابــة بـــأحـــد أنــ
ســـرطـــان  أو  الـــحـــمـــيـــدة  الأورام 
القولون، ومرض التهاب الأمعاء 
الــقــولــون  الــتــهــاب  أو  ــرون  كــ )داء 
التقرحي(، المتلازمات الوراثية، 
ــيـــن، وشــــرب  ــتـــدخـ والـــســـمـــنـــة، والـ
الحمراء  والــلــحــوم  الــكــحــولــيــات، 

واللحوم المصنعة.
متى نبدأ بإجراء الفحوصات 
عن سرطان القولون والمستقيم؟
الــفــحــص  ــدأ  ــبــ يــ ان  يـــفـــضـــل 

ـــ45 عــامًــا، وذلـــك إما  عند ســن الـ
البراز  اختبار  إجـــراء  طريق  عــن 
)FIT(، أو إجراء تنظير القولون.
ــى ذلـــــــك، فـــإن  ــ ــة إلــ ــافــ ــالإضــ بــ
الدرجة  من  قريب  لديهم  الذين 
الأولى مصاب بسرطان القولون، 
ــولًا  ــوكـ ــروتـ بـ يـــعـــتـــمـــدوا  أن  يـــجـــب 

خاصا لبدء الفحص.
الكشف  فحوصات  أهمية  ما 

المبكر؟
الفحص المبكر يساعدنا في 
الــكــشــف عـــن لــحــمــيــات الــقــولــون 
اكتشاف  حالة  وفي  والمستقيم، 
اللحميات الحميدة بعضها ينمو 
على مدار السنوات ليتحول إلى 
والمستقيم.  الــقــولــون  ســرطــان 
الــزوائــد  عــن  المبكر  الــكــشــف  ان 
تنظير  أثــنــاء  وإزالــتــهــا  اللحمية 
الـــقـــولـــون، يــمــنــع تــطــور الـــزوائـــد 
القولون.  ســرطــان  إلــى  وتحولها 
يــمــكــن الـــوقـــايـــة مــمــا يــصــل إلــى 
ــالات ســـرطـــان الــقــولــون  ثــلــثــي حــ
والــمــســتــقــيــم مــــن خـــــلال اتـــبـــاع 
أســـلـــوب حــيــاة صــحــي والالـــتـــزام 
ببرنامج فحص سرطان القولون 

والمستقيم.
ــاع فـــي عــدد  ــفــ هـــل هـــنـــاك ارتــ
ــة بـــســـرطـــان  ــابـ ــمـــصـ الـــــحـــــالات الـ
الـــــقـــــولـــــون والـــمـــســـتـــقـــيـــم لــــدى 
الأشخاص الأصغر سناً )أقل من 

45 سنة(؟
 سرطان القولون والمستقيم 
بــمــقــدار 2-4 أضــعــاف في  أعــلــى 

ــاص  ــ ــ ــخـ ــ ــ ــــل الألـــــفـــــيـــــة )الأشـ ــيـ ــ جـ
 1981 من  الفترة  في  المولودين 
بــأجــدادهــم.  مــقــارنــة  إلـــى 1996( 
منذ عام 1990، كما ارتفع معدل 
الإصـــــابـــــة بـــــــســـرطـــان الـــقـــولـــون 
ــاص  ــخــ الاشــ بـــيـــن   ?22 بـــنـــســـبـــة 

الأصغر سناً.
ما عوامل الخطر المحتملة 
لزيادة الإصابة بسرطان القولون 
ــيـــن الأشــــخــــاص  والـــمـــســـتـــقـــيـــم بـ

الأصغر سناً؟
من أهم عوامل الخطر، تغير 
الــنــظــام الــغــذائــي فـــي الــثــلاثــيــن 
ــع زيـــــــــادة  ــ ــ ــة مـ ــ ــيـ ــ ــاضـ ــ ــمـ ــ ــا الـ ــ ــ ــامًـ ــ ــ عـ
الأطـــعـــمـــة الــمــصــنــعــة، والــلــحــوم 
ــام الـــغـــذائـــي  ــنــــظــ الــــحــــمــــراء، والــ
وانخفاض  الكربوهيدرات،  عالي 
ــيــــاف )قـــلـــة تـــنـــاول الــخــضــار  الألــ
الغير  الحياة  ونمط  والــفــواكــه(، 
صحي، وزيادة الوزن بما في ذلك 
وتغير  الأطـــفـــال،  لـــدى  الــســمــنــة 
مــيــكــروبــيــوم الأمـــعـــاء، والــعــوامــل 
ــن  ــيـ ــتـــدخـ ــيــــة، وزيـــــــــــــادة الـ ــئــ ــيــ ــبــ الــ
والإفــــــــراط فـــي تـــنـــاول الــطــعــام، 

وشرب الكحول.
القولون  لتنظير  يمكن  كيف 
ــة  ــابــ الإصــ ــر  ــطـ ــــن خـ مـ يـــقـــلـــل  أن 

بسرطان القولون والمستقيم؟ 
الأورام  عــــلــــى  ــور  ــ ــثـ ــ ــعـ ــ الـ إن 
المبكرة  مراحلها  فــي  الحميدة 
ــاء فــحــص تــنــظــيــر الــقــولــون  ــنـ أثـ
إلى  الحالة  تقدم  يمنع  وإزالتها 

سرطان القولون والمستقيم.  } د. علي البقالي.

زيادة الوزن في رمضان، مشاكل الجهاز الهضمي كالتخمة، 
الــغــازات، وحــرقــة الــمــعــدة، بــالإضــافــة الــى الإرهــــاق والــصــداع 
ــزاج، هــي مــن أكــثــر الــصــعــوبــات فــي رمــضــان التي  ــمـ وعــكــر الـ
جذورها عادات خاطئة، فبالتالي يمكن تفاديها او تخفيفها. 
الخاطئة  المفاهيم  بعض  لنا  تصحح  الــتــالــي  الــمــقــال  فــي 
شيماء محمد اختصاصية التغذية العلاجية لصيام صحي. 
• عدم تناول وجبة السحور: يدعي الكثير بتأثرهم بعدم 
تناول وجبة السحور، لكنه يحسن الاداء الجسدي والفكري 
خاصة عند الطلاب والعاملين، ويخفف تعب الصيام. جدير 
یعرض الشخص لعدم اخذ  بالذكر ان عدم تناول السحور 
احتياجات الجسم من العناصر الغذائية الأساسية بالأخص 
یؤثر على قوة  البروتين الذي يعتبر غذاء العضل، مما قد 

الجسم بالأخص مع التقدم في السن.
سحورا  البعض  يتناول  العكس،  على  الدسم:  السحور   •
ــه يــشــبــعــه فــتــرة اطـــــول، غــيــر أن الــعــبــرة  ثــقــيــلا ظــنــا مــنــه انــ
فــي نـــوع الاكـــل ولــيــس فــقــط الــكــمــيــة. تــنــاول ســحــور مــتــوازن 
شبعان  يبقيك  الصحية  والدهون  والبروتين  بالألياف  غني 
نفس  والثقيل  الدسم  والافطار  السحور  بينما  اطــول،  فترة 

الوجبات السريعة قد يسبب حرقة المعدة وزيادة الوزن.
• الإكثار من المشروبات الغازية والمحلاة بالسكر: اصبح 
بالسكر  المحلاة  المشروبات  لكن  رمضان،  رمز  الـ»الشربت« 
ــادة الـــوزن خــاصــة عند  مــن أســـوأ الــعــادات الــتــي تـــؤدي الــى زيـ
الرغبة في الشرب، يفضل استبدال هذه  الأطفال. في حال 

المشروبات بالماء أو اللبن.
زادت  كلما  علميا،  والــحــلــويــات:  المقليات  مــن  الإكــثــار   •
عدد الاصناف على المائدة زادت كميات الاكل، ولذلك علينا 
المقبلات  مــن  او صنفين  عــن صنف  یزید  لا  مــا  نــوفــر  ان 
والحلويات في اليوم الواحد، والاستمتاع بها بكميات معتدلة 
الاصناف  الى  الاتجاه  كما يفضل  ثــلاث.  او  بقطعتين  تقدر 
الهوائية  الــشــوايــة  فــي  الــمــعــدة  كالسمبوسة  الدھن  القليلة 

كبديل للسبموسة المقلية.
على  يساعد  الاكــل  مضغ  في  التأني  السريع:  المضغ   •
التحكم في كميات الاكل والشبع وبالتالي التحكم في الوزن، 
حــيــث ان الاكـــل الــســريــع يـــؤدي الـــى تــنــاول كــمــيــات أكــبــر من 
الطعام في فترة زمنية قصيرة بالإضافة الى الغازات وعسر 

الهضم.
بعد  مباشرة  الشاي  شــرب  والقهوة:  الشاي  من  •الإكثار 
الاكل یقلل من امتصاص الحديد، فيفضل الانتظار بضع 
ساعات بعد الاكل مع الحرص على عدم الاكثار من الكافيين 

لتأثيره السلبي على النوم.
• عـــدم شـــرب الــمــاء والــســوائــل: اعــــراض جــفــاف الجسم 
لا تــقــتــصــر عــلــى الإرهـــــاق والـــصـــداع فــحــســب، بـــل قـــد تمتد 
إلـــى الاغــمــاء ومــشــاكــل الــكــلــى فــي الــحــالات الــشــديــدة نفس 
الــحــصــوات والالــتــهــابــات الــتــي قـــد تــتــفــاقــم. ولـــذلـــك، يجب 

الحرص على مراقبة لون البول والادرار بشكل يومي، حيث 
ان اللون الاصفر الغامق دلالة على جفاف الجسم. فلذلك 
يــجــب تــعــويــض الــســوائــل الــمــفــقــودة مــن الــجــســم عــن طريق 
شرب الماء كل ساعتين تقريبا بعد الفطور وحتى السحور، 
بــالــســوائــل لترطيب  الغنية  الاطــعــمــة  تــنــاول  الــى  بــالإضــافــة 
الجسم، يجب مراقبة لون الادرار ليكون أصفر فاتحا شفافا.
• السهر: السهر وقلة النوم أصبحت من العادات المقبولة 
في رمضان. ما يجهله الكثير منا هو أن قلة النوم قد تكون 
الصداع  السلبية نفس  الصيام  المشكلة الأساسية لأعراض 
والعطش! خاصة  الجوع  أكثر من  السيئ،  والمزاج  والإرهــاق 

عند مدمني الكافيين.
نشاطھم  یقلل  منا  كثیر  الریاضة:  ممارسة  عــدم   •
زیادة  فـــي  یسھم  قـــد  مــمــا  رمـــضـــان،  الــبــدنــي خـــلال شھر 
الوزن. النشاط الحركي الخفیف مثل المشي والھرولة من 
التمارین الآمنة أثناء الصیام لمعظم الناس، لكن یفضل 
إلى  بالنسبة  الــعــطــش.  لــتــفــادي  الإفــطــار  قبل  الــــقیام بھا 
الریاضة المكثفة، یجب تأجیلھا ساعتین بعد الإفطار 
للحصول على أفضل أداء، حیث إن مستویات طاقة الجسم 
تكون في ذروتھا ولتجنب الھبوط في مستوى سكر الصائم 

والإغماء.

} د. شيـمــاء محمد.

الصيام ركن من اركان الاسلام الخمسة، فرض على 
كل مسلم قادر على الصيام وهناك حالات يفضل لها عدم 
اللاتي  السيدات  منهم  الصحية  لحالتها  نظرا  الصيام 
لديهن بعض الامراض النسائية والمرأة الحامل حسب 
الــدكــتــورة  تــوضــح  الــتــالــي  الــحــوار  فــي  الصحية.  حالتها 
فرح النعيمي استشاري أمراض النساء والولادة بالمركز 

الطبي الجامعي-مدينة الملك عبدالله الطبية.. 
المرأة من الصيام وتحتاج  التي تمنع  المعوقات  ما 

إلى استشارة الطبيب؟
شــهــر رمـــضـــان هـــو شــهــر الـــصـــيـــام هـــو شــهــر تــحــدي 
حيث  التخصصات،  مختلف  على  والــمــرضــى  لــلاطــبــاء 
قد  الماء  وشــرب  السوائل  عن  فترة طويلة  الانقطاع  ان 
فئات  مــن  للمرضى  الصحية  الــتــحــديــات  بعض  يــحــدث 
اول ثلاثة شهور  الحوامل وخصوصا في  معينة. ومنهم 
من الحمل، حيث يؤدي صيام المرأة الحامل في معظم 
الحالات الى زيادة الاحساس بالغثيان الصباحي والتقيؤ 
وحرقة المعدة والجفاف ايضا يؤدي الى التهابات البول 
والتهابات المهبلية. وينتج عن ذلك تقلصات في الرحم 

ونزول الدم وهذا يهدد صحة الجنين. 
الحمل  من  الثانية  المرحلة  في  تبعات  لها  للأسف 
ــؤدي الــى  وهـــي مـــن 12 اســبــوعــا الـــى 32 اســبــوعــا وقـــد تــ
دراسات  وهناك  الرحم،  تقلصات  بسبب  المبكرة  الــولادة 
التقلصات  وظهور  الجفاف  موضوع  بين  ربطت  عديدة 
تؤثر على  والتي  المبكرة للحمل  الــولادات  وبين حدوث 

صحة الاجنة.
لأي سيدة على استعداد للحمل او حامل يجب قياس 
نسبة الهيموجلوبين في الدم، لان هناك نسبة كبيرة من 
المكتسب،  او  الـــوراثـــي  الــــدم  بــفــقــر  مــصــابــيــن  الــمــرضــى 
الهيموجلوبين  مــســتــوى  انــقــاص  ــى  الـ الــصــيــام  فــيــؤدي 
وازديـــاد  بالصداع  الشعور  مثل  الاعـــراض  بعض  وتظهر 
ضربات القلب، خفقان وصعوبة في التنفس واعياء عام 
ولذلك ننصح بتعديل نسبة الهيموجلوبين واخذ العلاج 
المناسب وكذلك فيتامين )د(و )ب 12( والمعادن بصورة 

عامة، علاج الالتهابات المهبلية والتهابات البول
بكميات  الماء  الجفاف بشرب  التغلب على  محاولة 
كــافــيــة والـــمـــشـــروبـــات الــغــنــيــة بــالــعــنــاصــر الــمــهــمــة مثل 

البوتاسيم والصوديم.
هل تستطيع المرأة الحامل الصيام؟

الحامل  فالمرأة  نعمم  ولا  حالتها  حسب  حالة  كل 
تــســتــطــيــع الــصــيــام مـــع نــظــام غـــذائـــي خــــاص وتــعــويــض 

السوائل ومتابعة الحالة بشكل منتظم. 
اما بالنسبة لصيام الام الحامل المصابة بسكر الدم 
او سكر الحمل يجب عليهم تجنب النشويات والسكريات 
والحرص على تناول الخضراوات وشرب الكثير من الماء 

مع تجنب المشروبات المليئة بالسكر. 

ــاع ضــغــط الــــدم فـــي الــحــمــل عليهم  ــفـ مــريــضــات ارتـ
الالتزام بالادوية وتغير اوقاتها ما بين الافطار والامساك.

او  الملح  تقليل  مع  الدورية  بالفحوصات  والالتزام 
بزيت  وتعويضها  الــصــيــام  فــتــرة  خــلال  عنها  الاســتــغــنــاء 

الزيتون والليمون. 
ويتطلب الراحة التامة وبالنسبة إلى مرضى السكري 

يمكنهم ممارسة رياضة بسيطة.
كما يجب تقسيم الوجبة على ثلاث مرات.

من هن الممنوعات من الصيام أو لا يفضل صيامهم؟
الــبــول يجب  والــتــهــابــات  مــرض الالــتــهــابــات المزمنة 
الحمل وحــالات  إســقــاط  الــصــيــام.  مرضى  عــدم  عليهم 
النزيف وحالات الولادة المبكرة لا يجب عليهم الصيام 

والتعويض بعد الولادة. 
ضربات  ارتفاع  من  يعانون  الذين  الــدم  فقر  مرضى 
الصيام  عدم  بالتعب  والشعور  والدوخة  واصفرار  القلب 
وتعديل مستويات الحديد بالدم أولا عن طريق الفم أو 

بالوريد وبعدها يمكن الصيام. 
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كلام 
في الصحة

 �سرطان ما قبل الخم�سين
ضجة واسعة أثيرت بعد إعلان إصابة الأميرة الإنجليزية 
ظاهرة  الأربعينات.  في  تــزال  لا  وهــي  السرطان  بمرض  كيت 
لعدد  الأخيرة  السنوات  في  لوحظ  الــذي  التزايد  في  تتمثل 
مــن ضــحــايــا الــمــرض الــخــبــيــث. فــي الــفــتــرة الاخـــيـــرة تحدث 
بين من  بالوباء  ووصفوها  الظاهرة  في هذه  باحث  أكثر من 
هم دون الخمسين.  في السنوات الأخيرة زاد معدل الإصابة 
بالسرطان على مستوى العالم بنسبة 80 في المائة في هذه 
مجلة   2023 عام  نشرتها  كبيرة  لدراسة  وفقاً  العمرية،  الفئة 
»بي إم جي أونكولوجي« التي ركزت على أنواع السرطان الأكثر 
انتشاراً. ففي ثلاثة عقود، زاد عدد نسبة الوفيات نحو 28 في 
ملحوظا وخصوصاً  انتشارا  السرطان  وسجل مرض  المائة. 
والمريء  )القولون  الهضمي  الجهاز  الشباب لسرطانات  بين 
السبب  فإنه  الأميركية  السرطان  جمعية  وبحسب  والكبد( 
الخمسين،  دون  الــرجــال  لــدى  بالسرطان  للوفيات  الرئيسي 
والسبب الرئيسي الثاني للوفاة بين النساء من العمر نفسه، 

بعد سرطان الثدي. 
الناس،  عامة  لدى  صدمة  الحالات  هذه  بعض  وأحدثت 
شــادويــك  الممثل  بــانــثــر«  »بـــلاك  فيلم  نجم  وفـــاة  مــثــلًا  منها 
ــاً بــســبــب إصــابــتــه بــســرطــان الــقــولــون  بــوســمــان عـــن 43 عـــامـ
ذهب  ويلز مرضها  أميرة  إعــلان  ومــع   .2020 عــام  والمستقيم 
تفكير محبيها عن أسباب إصابتها، وهل اللقاحات المضادة 
الذي نفاه معظم  السرطان، الأمر  زيادة حالات  وراء  لكوفيد 
العالمية،  للمحطات  لهم  والأطباء في تصريحات  الباحثين 
مؤكدين أن هذه الظاهرة كانت موجودة قبل مدة طويلة من 
الجائحة. ولا يوجد أي سبب واضح لهذه الظاهرة، الأجيال 
ــرة كــانــت أكــثــر عــرضــة مـــن أســلافــهــا لــعــوامــل الــخــطــر  ــيـ الأخـ
التدخين  بــدأوا  حالياً  الأربعينيين  الأشخاص  أن  المعروفة 
أو تناولوا الكحول أو تعرضوا للسمنة في سن أصغر من تلك 

الأجيال التي سبقتهم.
ثمانينيات  قبل  مــوجــودا  يكن  لــم  السمنة«  ــاء  »وبـ فمثلا 
القرن العشرين. وكذلك الاطعمة المعالجة والوجبات سريعة 

التحضير.
ركز العلماء على ضرورة الفحص المبكر ولذلك، خفضت 
الــذي يوصى  45 عاما  إلى سن  المتحدة عام 2021  الولايات 
وســرطــان  والمستقيم  الــقــولــون  ســرطــان  بــإجــراء فحص  فيه 

الثدي ولمن لديهم تاريخ عائلي مع بداية سن الأربعين. 
والحذر، وعلى  الحرص  إلى مزيد من  الأمــر يحتاج منا 
فقط.  السن  كبار  يصيب  لا  الــســرطــان  أن  يــدرك  أن  الشباب 

حفظكم الله جميعا. 

ال��دك��ت��ور ع��ل��ي ال��ب��ق��ال��ي: ل��ل��وق��اي��ة م��ن ���س��رط��ان ال��ق��ول��ون
والم�س���تقيم يجب الالتزام بالفح�ص ال���دوري ونمط الحياة ال�سحي

�لاهتمام ب�ضحة �لمر�أة فـي رم�ضان 

الحامل  الم���راأة  النعيم���ي:  ف���رح  الدكتورة 
يمكنه���ا ال�سي���ام بع���د ا�سن�س���ارة الطبي���ب

} د. فرح النعيمي 

اخت�سا�سي���ة التغذي���ة العلاج�����ية �سي�م�����اء محم���د 
ت�سح���ح المفاهي���م الخاطئ���ة للتغذي���ة ف���ي رم�سان

سرطان  عــن  المبكر  الكشف 
ــو عـــمـــلـــيـــة الــبــحــث  ــ الــــقــــولــــون هـ
ــتــــي قــــد تــــؤدي  ــاب الــ ــ ــبـ ــ عــــن الأسـ
القولون  بــســرطــان  إلــى الإصــابــة 
والمستقيم للأشخاص من عمر 
45 سنة فأكثر، لاكتشاف المرض 
الأولــى،  مراحله  فــي  وتشخيصه 
التي  اكــتــشــاف أحـــد الأســبــاب  أو 

قد تؤدي إليه.
في الحوار التالي مع الدكتور 
علي البقالي استشاري الأمراض 
الـــبـــاطـــنـــيـــة والــــجــــهــــاز الــهــضــمــي 
الكندي  بمستشفى  والمناظير 
نـــتـــعـــرف عـــلـــى أهـــمـــيـــة الــفــحــص 
ــان الــــقــــولــــون  ــ ــرطـ ــ ــسـ ــ ــكــــر لـ ــبــ الــــمــ

والمستقيم. 
الــخــطــر للإصابة  مــا عــوامــل 

بسرطان القولون والمستقيم؟
 هناك عوامل خطر متعددة 
كان  إذا  العمر،  فــي  التقدم  مثل 
ـــ45  الــشــخــص يــبــلــغ مـــن عــمــر الــ
أو  الشخصي  والــتــاريــخ  أكــثــر،  أو 
ــواع  الــعــائــلــي لــلإصــابــة بـــأحـــد أنــ
ســـرطـــان  أو  الـــحـــمـــيـــدة  الأورام 
القولون، ومرض التهاب الأمعاء 
الــقــولــون  الــتــهــاب  أو  ــرون  كــ )داء 
التقرحي(، المتلازمات الوراثية، 
ــيـــن، وشــــرب  ــتـــدخـ والـــســـمـــنـــة، والـ
الحمراء  والــلــحــوم  الــكــحــولــيــات، 

واللحوم المصنعة.
متى نبدأ بإجراء الفحوصات 
عن سرطان القولون والمستقيم؟
الــفــحــص  ــدأ  ــبــ يــ ان  يـــفـــضـــل 

ـــ45 عــامًــا، وذلـــك إما  عند ســن الـ
البراز  اختبار  إجـــراء  طريق  عــن 
)FIT(، أو إجراء تنظير القولون.
ــى ذلـــــــك، فـــإن  ــ ــة إلــ ــافــ ــالإضــ بــ
الدرجة  من  قريب  لديهم  الذين 
الأولى مصاب بسرطان القولون، 
ــولًا  ــوكـ ــروتـ بـ يـــعـــتـــمـــدوا  أن  يـــجـــب 

خاصا لبدء الفحص.
الكشف  فحوصات  أهمية  ما 

المبكر؟
الفحص المبكر يساعدنا في 
الــكــشــف عـــن لــحــمــيــات الــقــولــون 
اكتشاف  حالة  وفي  والمستقيم، 
اللحميات الحميدة بعضها ينمو 
على مدار السنوات ليتحول إلى 
والمستقيم.  الــقــولــون  ســرطــان 
الــزوائــد  عــن  المبكر  الــكــشــف  ان 
تنظير  أثــنــاء  وإزالــتــهــا  اللحمية 
الـــقـــولـــون، يــمــنــع تــطــور الـــزوائـــد 
القولون.  ســرطــان  إلــى  وتحولها 
يــمــكــن الـــوقـــايـــة مــمــا يــصــل إلــى 
ــالات ســـرطـــان الــقــولــون  ثــلــثــي حــ
والــمــســتــقــيــم مــــن خـــــلال اتـــبـــاع 
أســـلـــوب حــيــاة صــحــي والالـــتـــزام 
ببرنامج فحص سرطان القولون 

والمستقيم.
ــاع فـــي عــدد  ــفــ هـــل هـــنـــاك ارتــ
ــة بـــســـرطـــان  ــابـ ــمـــصـ الـــــحـــــالات الـ
الـــــقـــــولـــــون والـــمـــســـتـــقـــيـــم لــــدى 
الأشخاص الأصغر سناً )أقل من 

45 سنة(؟
 سرطان القولون والمستقيم 
بــمــقــدار 2-4 أضــعــاف في  أعــلــى 

ــاص  ــ ــ ــخـ ــ ــ ــــل الألـــــفـــــيـــــة )الأشـ ــيـ ــ جـ
 1981 من  الفترة  في  المولودين 
بــأجــدادهــم.  مــقــارنــة  إلـــى 1996( 
منذ عام 1990، كما ارتفع معدل 
الإصـــــابـــــة بـــــــســـرطـــان الـــقـــولـــون 
ــاص  ــخــ الاشــ بـــيـــن   ?22 بـــنـــســـبـــة 

الأصغر سناً.
ما عوامل الخطر المحتملة 
لزيادة الإصابة بسرطان القولون 
ــيـــن الأشــــخــــاص  والـــمـــســـتـــقـــيـــم بـ

الأصغر سناً؟
من أهم عوامل الخطر، تغير 
الــنــظــام الــغــذائــي فـــي الــثــلاثــيــن 
ــع زيـــــــــادة  ــ ــ ــة مـ ــ ــيـ ــ ــاضـ ــ ــمـ ــ ــا الـ ــ ــ ــامًـ ــ ــ عـ
الأطـــعـــمـــة الــمــصــنــعــة، والــلــحــوم 
ــام الـــغـــذائـــي  ــنــــظــ الــــحــــمــــراء، والــ
وانخفاض  الكربوهيدرات،  عالي 
ــيــــاف )قـــلـــة تـــنـــاول الــخــضــار  الألــ
الغير  الحياة  ونمط  والــفــواكــه(، 
صحي، وزيادة الوزن بما في ذلك 
وتغير  الأطـــفـــال،  لـــدى  الــســمــنــة 
مــيــكــروبــيــوم الأمـــعـــاء، والــعــوامــل 
ــن  ــيـ ــتـــدخـ ــيــــة، وزيـــــــــــــادة الـ ــئــ ــيــ ــبــ الــ
والإفــــــــراط فـــي تـــنـــاول الــطــعــام، 

وشرب الكحول.
القولون  لتنظير  يمكن  كيف 
ــة  ــابــ الإصــ ــر  ــطـ ــــن خـ مـ يـــقـــلـــل  أن 

بسرطان القولون والمستقيم؟ 
الأورام  عــــلــــى  ــور  ــ ــثـ ــ ــعـ ــ الـ إن 
المبكرة  مراحلها  فــي  الحميدة 
ــاء فــحــص تــنــظــيــر الــقــولــون  ــنـ أثـ
إلى  الحالة  تقدم  يمنع  وإزالتها 

سرطان القولون والمستقيم.  } د. علي البقالي.

زيادة الوزن في رمضان، مشاكل الجهاز الهضمي كالتخمة، 
الــغــازات، وحــرقــة الــمــعــدة، بــالإضــافــة الــى الإرهــــاق والــصــداع 
ــزاج، هــي مــن أكــثــر الــصــعــوبــات فــي رمــضــان التي  ــمـ وعــكــر الـ
جذورها عادات خاطئة، فبالتالي يمكن تفاديها او تخفيفها. 
الخاطئة  المفاهيم  بعض  لنا  تصحح  الــتــالــي  الــمــقــال  فــي 
شيماء محمد اختصاصية التغذية العلاجية لصيام صحي. 
• عدم تناول وجبة السحور: يدعي الكثير بتأثرهم بعدم 
تناول وجبة السحور، لكنه يحسن الاداء الجسدي والفكري 
خاصة عند الطلاب والعاملين، ويخفف تعب الصيام. جدير 
یعرض الشخص لعدم اخذ  بالذكر ان عدم تناول السحور 
احتياجات الجسم من العناصر الغذائية الأساسية بالأخص 
یؤثر على قوة  البروتين الذي يعتبر غذاء العضل، مما قد 

الجسم بالأخص مع التقدم في السن.
سحورا  البعض  يتناول  العكس،  على  الدسم:  السحور   •
ــه يــشــبــعــه فــتــرة اطـــــول، غــيــر أن الــعــبــرة  ثــقــيــلا ظــنــا مــنــه انــ
فــي نـــوع الاكـــل ولــيــس فــقــط الــكــمــيــة. تــنــاول ســحــور مــتــوازن 
شبعان  يبقيك  الصحية  والدهون  والبروتين  بالألياف  غني 
نفس  والثقيل  الدسم  والافطار  السحور  بينما  اطــول،  فترة 

الوجبات السريعة قد يسبب حرقة المعدة وزيادة الوزن.
• الإكثار من المشروبات الغازية والمحلاة بالسكر: اصبح 
بالسكر  المحلاة  المشروبات  لكن  رمضان،  رمز  الـ»الشربت« 
ــادة الـــوزن خــاصــة عند  مــن أســـوأ الــعــادات الــتــي تـــؤدي الــى زيـ
الرغبة في الشرب، يفضل استبدال هذه  الأطفال. في حال 

المشروبات بالماء أو اللبن.
زادت  كلما  علميا،  والــحــلــويــات:  المقليات  مــن  الإكــثــار   •
عدد الاصناف على المائدة زادت كميات الاكل، ولذلك علينا 
المقبلات  مــن  او صنفين  عــن صنف  یزید  لا  مــا  نــوفــر  ان 
والحلويات في اليوم الواحد، والاستمتاع بها بكميات معتدلة 
الاصناف  الى  الاتجاه  كما يفضل  ثــلاث.  او  بقطعتين  تقدر 
الهوائية  الــشــوايــة  فــي  الــمــعــدة  كالسمبوسة  الدھن  القليلة 

كبديل للسبموسة المقلية.
على  يساعد  الاكــل  مضغ  في  التأني  السريع:  المضغ   •
التحكم في كميات الاكل والشبع وبالتالي التحكم في الوزن، 
حــيــث ان الاكـــل الــســريــع يـــؤدي الـــى تــنــاول كــمــيــات أكــبــر من 
الطعام في فترة زمنية قصيرة بالإضافة الى الغازات وعسر 

الهضم.
بعد  مباشرة  الشاي  شــرب  والقهوة:  الشاي  من  •الإكثار 
الاكل یقلل من امتصاص الحديد، فيفضل الانتظار بضع 
ساعات بعد الاكل مع الحرص على عدم الاكثار من الكافيين 

لتأثيره السلبي على النوم.
• عـــدم شـــرب الــمــاء والــســوائــل: اعــــراض جــفــاف الجسم 
لا تــقــتــصــر عــلــى الإرهـــــاق والـــصـــداع فــحــســب، بـــل قـــد تمتد 
إلـــى الاغــمــاء ومــشــاكــل الــكــلــى فــي الــحــالات الــشــديــدة نفس 
الــحــصــوات والالــتــهــابــات الــتــي قـــد تــتــفــاقــم. ولـــذلـــك، يجب 

الحرص على مراقبة لون البول والادرار بشكل يومي، حيث 
ان اللون الاصفر الغامق دلالة على جفاف الجسم. فلذلك 
يــجــب تــعــويــض الــســوائــل الــمــفــقــودة مــن الــجــســم عــن طريق 
شرب الماء كل ساعتين تقريبا بعد الفطور وحتى السحور، 
بــالــســوائــل لترطيب  الغنية  الاطــعــمــة  تــنــاول  الــى  بــالإضــافــة 
الجسم، يجب مراقبة لون الادرار ليكون أصفر فاتحا شفافا.

• السهر: السهر وقلة النوم أصبحت من العادات المقبولة 
في رمضان. ما يجهله الكثير منا هو أن قلة النوم قد تكون 
الصداع  السلبية نفس  الصيام  المشكلة الأساسية لأعراض 
والعطش! خاصة  الجوع  أكثر من  السيئ،  والمزاج  والإرهــاق 

عند مدمني الكافيين.
نشاطھم  یقلل  منا  كثیر  الریاضة:  ممارسة  عــدم   •
زیادة  فـــي  یسھم  قـــد  مــمــا  رمـــضـــان،  الــبــدنــي خـــلال شھر 
الوزن. النشاط الحركي الخفیف مثل المشي والھرولة من 
التمارین الآمنة أثناء الصیام لمعظم الناس، لكن یفضل 
إلى  بالنسبة  الــعــطــش.  لــتــفــادي  الإفــطــار  قبل  الــــقیام بھا 
الریاضة المكثفة، یجب تأجیلھا ساعتین بعد الإفطار 
للحصول على أفضل أداء، حیث إن مستویات طاقة الجسم 
تكون في ذروتھا ولتجنب الھبوط في مستوى سكر الصائم 

والإغماء.

} د. شيـمــاء محمد.
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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀ ≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |
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 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’
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الصيام ركن من اركان الاسلام الخمسة، فرض على 
كل مسلم قادر على الصيام وهناك حالات يفضل لها عدم 
اللاتي  السيدات  منهم  الصحية  لحالتها  نظرا  الصيام 
لديهن بعض الامراض النسائية والمرأة الحامل حسب 
الــدكــتــورة  تــوضــح  الــتــالــي  الــحــوار  فــي  الصحية.  حالتها 
فرح النعيمي استشاري أمراض النساء والولادة بالمركز 

الطبي الجامعي-مدينة الملك عبدالله الطبية.. 
المرأة من الصيام وتحتاج  التي تمنع  المعوقات  ما 

إلى استشارة الطبيب؟
شــهــر رمـــضـــان هـــو شــهــر الـــصـــيـــام هـــو شــهــر تــحــدي 
حيث  التخصصات،  مختلف  على  والــمــرضــى  لــلاطــبــاء 
قد  الماء  وشــرب  السوائل  عن  فترة طويلة  الانقطاع  ان 
فئات  مــن  للمرضى  الصحية  الــتــحــديــات  بعض  يــحــدث 
اول ثلاثة شهور  الحوامل وخصوصا في  معينة. ومنهم 
من الحمل، حيث يؤدي صيام المرأة الحامل في معظم 
الحالات الى زيادة الاحساس بالغثيان الصباحي والتقيؤ 
وحرقة المعدة والجفاف ايضا يؤدي الى التهابات البول 
والتهابات المهبلية. وينتج عن ذلك تقلصات في الرحم 

ونزول الدم وهذا يهدد صحة الجنين. 
الحمل  من  الثانية  المرحلة  في  تبعات  لها  للأسف 
ــؤدي الــى  وهـــي مـــن 12 اســبــوعــا الـــى 32 اســبــوعــا وقـــد تــ
دراسات  وهناك  الرحم،  تقلصات  بسبب  المبكرة  الــولادة 
التقلصات  وظهور  الجفاف  موضوع  بين  ربطت  عديدة 
تؤثر على  والتي  المبكرة للحمل  الــولادات  وبين حدوث 

صحة الاجنة.
لأي سيدة على استعداد للحمل او حامل يجب قياس 
نسبة الهيموجلوبين في الدم، لان هناك نسبة كبيرة من 
المكتسب،  او  الـــوراثـــي  الــــدم  بــفــقــر  مــصــابــيــن  الــمــرضــى 
الهيموجلوبين  مــســتــوى  انــقــاص  ــى  الـ الــصــيــام  فــيــؤدي 
وازديـــاد  بالصداع  الشعور  مثل  الاعـــراض  بعض  وتظهر 
ضربات القلب، خفقان وصعوبة في التنفس واعياء عام 
ولذلك ننصح بتعديل نسبة الهيموجلوبين واخذ العلاج 
المناسب وكذلك فيتامين )د(و )ب 12( والمعادن بصورة 

عامة، علاج الالتهابات المهبلية والتهابات البول
بكميات  الماء  الجفاف بشرب  التغلب على  محاولة 
كــافــيــة والـــمـــشـــروبـــات الــغــنــيــة بــالــعــنــاصــر الــمــهــمــة مثل 

البوتاسيم والصوديم.
هل تستطيع المرأة الحامل الصيام؟

الحامل  فالمرأة  نعمم  ولا  حالتها  حسب  حالة  كل 
تــســتــطــيــع الــصــيــام مـــع نــظــام غـــذائـــي خــــاص وتــعــويــض 

السوائل ومتابعة الحالة بشكل منتظم. 
اما بالنسبة لصيام الام الحامل المصابة بسكر الدم 
او سكر الحمل يجب عليهم تجنب النشويات والسكريات 
والحرص على تناول الخضراوات وشرب الكثير من الماء 

مع تجنب المشروبات المليئة بالسكر. 

ــاع ضــغــط الــــدم فـــي الــحــمــل عليهم  ــفـ مــريــضــات ارتـ
الالتزام بالادوية وتغير اوقاتها ما بين الافطار والامساك.
او  الملح  تقليل  مع  الدورية  بالفحوصات  والالتزام 
بزيت  وتعويضها  الــصــيــام  فــتــرة  خــلال  عنها  الاســتــغــنــاء 

الزيتون والليمون. 
ويتطلب الراحة التامة وبالنسبة إلى مرضى السكري 

يمكنهم ممارسة رياضة بسيطة.
كما يجب تقسيم الوجبة على ثلاث مرات.

من هن الممنوعات من الصيام أو لا يفضل صيامهم؟
الــبــول يجب  والــتــهــابــات  مــرض الالــتــهــابــات المزمنة 
الحمل وحــالات  إســقــاط  الــصــيــام.  مرضى  عــدم  عليهم 
النزيف وحالات الولادة المبكرة لا يجب عليهم الصيام 

والتعويض بعد الولادة. 
ضربات  ارتفاع  من  يعانون  الذين  الــدم  فقر  مرضى 
الصيام  عدم  بالتعب  والشعور  والدوخة  واصفرار  القلب 
وتعديل مستويات الحديد بالدم أولا عن طريق الفم أو 

بالوريد وبعدها يمكن الصيام. 
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بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

 �سرطان ما قبل الخم�سين
ضجة واسعة أثيرت بعد إعلان إصابة الأميرة الإنجليزية 
ظاهرة  الأربعينات.  في  تــزال  لا  وهــي  السرطان  بمرض  كيت 
لعدد  الأخيرة  السنوات  في  لوحظ  الــذي  التزايد  في  تتمثل 
مــن ضــحــايــا الــمــرض الــخــبــيــث. فــي الــفــتــرة الاخـــيـــرة تحدث 
بين من  بالوباء  ووصفوها  الظاهرة  في هذه  باحث  أكثر من 
هم دون الخمسين.  في السنوات الأخيرة زاد معدل الإصابة 
بالسرطان على مستوى العالم بنسبة 80 في المائة في هذه 
مجلة   2023 عام  نشرتها  كبيرة  لدراسة  وفقاً  العمرية،  الفئة 
»بي إم جي أونكولوجي« التي ركزت على أنواع السرطان الأكثر 
انتشاراً. ففي ثلاثة عقود، زاد عدد نسبة الوفيات نحو 28 في 
ملحوظا وخصوصاً  انتشارا  السرطان  وسجل مرض  المائة. 
والمريء  )القولون  الهضمي  الجهاز  الشباب لسرطانات  بين 
السبب  فإنه  الأميركية  السرطان  جمعية  وبحسب  والكبد( 
الخمسين،  دون  الــرجــال  لــدى  بالسرطان  للوفيات  الرئيسي 
والسبب الرئيسي الثاني للوفاة بين النساء من العمر نفسه، 

بعد سرطان الثدي. 
الناس،  عامة  لدى  صدمة  الحالات  هذه  بعض  وأحدثت 
شــادويــك  الممثل  بــانــثــر«  »بـــلاك  فيلم  نجم  وفـــاة  مــثــلًا  منها 
ــاً بــســبــب إصــابــتــه بــســرطــان الــقــولــون  بــوســمــان عـــن 43 عـــامـ
ذهب  ويلز مرضها  أميرة  إعــلان  ومــع   .2020 عــام  والمستقيم 
تفكير محبيها عن أسباب إصابتها، وهل اللقاحات المضادة 
الذي نفاه معظم  السرطان، الأمر  زيادة حالات  وراء  لكوفيد 
العالمية،  للمحطات  لهم  والأطباء في تصريحات  الباحثين 
مؤكدين أن هذه الظاهرة كانت موجودة قبل مدة طويلة من 
الجائحة. ولا يوجد أي سبب واضح لهذه الظاهرة، الأجيال 
ــرة كــانــت أكــثــر عــرضــة مـــن أســلافــهــا لــعــوامــل الــخــطــر  ــيـ الأخـ
التدخين  بــدأوا  حالياً  الأربعينيين  الأشخاص  أن  المعروفة 
أو تناولوا الكحول أو تعرضوا للسمنة في سن أصغر من تلك 

الأجيال التي سبقتهم.
ثمانينيات  قبل  مــوجــودا  يكن  لــم  السمنة«  ــاء  »وبـ فمثلا 
القرن العشرين. وكذلك الاطعمة المعالجة والوجبات سريعة 

التحضير.
ركز العلماء على ضرورة الفحص المبكر ولذلك، خفضت 
الــذي يوصى  45 عاما  إلى سن  المتحدة عام 2021  الولايات 
وســرطــان  والمستقيم  الــقــولــون  ســرطــان  بــإجــراء فحص  فيه 

الثدي ولمن لديهم تاريخ عائلي مع بداية سن الأربعين. 
والحذر، وعلى  الحرص  إلى مزيد من  الأمــر يحتاج منا 
فقط.  السن  كبار  يصيب  لا  الــســرطــان  أن  يــدرك  أن  الشباب 

حفظكم الله جميعا. 

ال��دك��ت��ور ع��ل��ي ال��ب��ق��ال��ي: ل��ل��وق��اي��ة م��ن ���س��رط��ان ال��ق��ول��ون
والم�س���تقيم يجب الالتزام بالفح�ص ال���دوري ونمط الحياة ال�سحي

�لاهتمام ب�ضحة �لمر�أة فـي رم�ضان 

الحامل  الم���راأة  النعيم���ي:  ف���رح  الدكتورة 
يمكنه���ا ال�سي���ام بع���د ا�سن�س���ارة الطبي���ب

} د. فرح النعيمي 

اخت�سا�سي���ة التغذي���ة العلاج�����ية �سي�م�����اء محم���د 
ت�سح���ح المفاهي���م الخاطئ���ة للتغذي���ة ف���ي رم�سان

سرطان  عــن  المبكر  الكشف 
ــو عـــمـــلـــيـــة الــبــحــث  ــ الــــقــــولــــون هـ
ــتــــي قــــد تــــؤدي  ــاب الــ ــ ــبـ ــ عــــن الأسـ
القولون  بــســرطــان  إلــى الإصــابــة 
والمستقيم للأشخاص من عمر 
45 سنة فأكثر، لاكتشاف المرض 
الأولــى،  مراحله  فــي  وتشخيصه 
التي  اكــتــشــاف أحـــد الأســبــاب  أو 

قد تؤدي إليه.
في الحوار التالي مع الدكتور 
علي البقالي استشاري الأمراض 
الـــبـــاطـــنـــيـــة والــــجــــهــــاز الــهــضــمــي 
الكندي  بمستشفى  والمناظير 
نـــتـــعـــرف عـــلـــى أهـــمـــيـــة الــفــحــص 
ــان الــــقــــولــــون  ــ ــرطـ ــ ــسـ ــ ــكــــر لـ ــبــ الــــمــ

والمستقيم. 
الــخــطــر للإصابة  مــا عــوامــل 

بسرطان القولون والمستقيم؟
 هناك عوامل خطر متعددة 
كان  إذا  العمر،  فــي  التقدم  مثل 
ـــ45  الــشــخــص يــبــلــغ مـــن عــمــر الــ
أو  الشخصي  والــتــاريــخ  أكــثــر،  أو 
ــواع  الــعــائــلــي لــلإصــابــة بـــأحـــد أنــ
ســـرطـــان  أو  الـــحـــمـــيـــدة  الأورام 
القولون، ومرض التهاب الأمعاء 
الــقــولــون  الــتــهــاب  أو  ــرون  كــ )داء 
التقرحي(، المتلازمات الوراثية، 
ــيـــن، وشــــرب  ــتـــدخـ والـــســـمـــنـــة، والـ
الحمراء  والــلــحــوم  الــكــحــولــيــات، 

واللحوم المصنعة.
متى نبدأ بإجراء الفحوصات 
عن سرطان القولون والمستقيم؟

الــفــحــص  ــدأ  ــبــ يــ ان  يـــفـــضـــل 

ـــ45 عــامًــا، وذلـــك إما  عند ســن الـ
البراز  اختبار  إجـــراء  طريق  عــن 
)FIT(، أو إجراء تنظير القولون.

ــى ذلـــــــك، فـــإن  ــ ــة إلــ ــافــ ــالإضــ بــ
الدرجة  من  قريب  لديهم  الذين 
الأولى مصاب بسرطان القولون، 
ــولًا  ــوكـ ــروتـ بـ يـــعـــتـــمـــدوا  أن  يـــجـــب 

خاصا لبدء الفحص.
الكشف  فحوصات  أهمية  ما 

المبكر؟
الفحص المبكر يساعدنا في 
الــكــشــف عـــن لــحــمــيــات الــقــولــون 
اكتشاف  حالة  وفي  والمستقيم، 
اللحميات الحميدة بعضها ينمو 
على مدار السنوات ليتحول إلى 
والمستقيم.  الــقــولــون  ســرطــان 
الــزوائــد  عــن  المبكر  الــكــشــف  ان 
تنظير  أثــنــاء  وإزالــتــهــا  اللحمية 
الـــقـــولـــون، يــمــنــع تــطــور الـــزوائـــد 
القولون.  ســرطــان  إلــى  وتحولها 
يــمــكــن الـــوقـــايـــة مــمــا يــصــل إلــى 
ــالات ســـرطـــان الــقــولــون  ثــلــثــي حــ
والــمــســتــقــيــم مــــن خـــــلال اتـــبـــاع 
أســـلـــوب حــيــاة صــحــي والالـــتـــزام 
ببرنامج فحص سرطان القولون 

والمستقيم.
ــاع فـــي عــدد  ــفــ هـــل هـــنـــاك ارتــ
ــة بـــســـرطـــان  ــابـ ــمـــصـ الـــــحـــــالات الـ
الـــــقـــــولـــــون والـــمـــســـتـــقـــيـــم لــــدى 
الأشخاص الأصغر سناً )أقل من 

45 سنة(؟
 سرطان القولون والمستقيم 
بــمــقــدار 2-4 أضــعــاف في  أعــلــى 

ــاص  ــ ــ ــخـ ــ ــ ــــل الألـــــفـــــيـــــة )الأشـ ــيـ ــ جـ
 1981 من  الفترة  في  المولودين 
بــأجــدادهــم.  مــقــارنــة  إلـــى 1996( 
منذ عام 1990، كما ارتفع معدل 
الإصـــــابـــــة بـــــــســـرطـــان الـــقـــولـــون 
ــاص  ــخــ الاشــ بـــيـــن   ?22 بـــنـــســـبـــة 

الأصغر سناً.
ما عوامل الخطر المحتملة 
لزيادة الإصابة بسرطان القولون 
ــيـــن الأشــــخــــاص  والـــمـــســـتـــقـــيـــم بـ

الأصغر سناً؟
من أهم عوامل الخطر، تغير 
الــنــظــام الــغــذائــي فـــي الــثــلاثــيــن 
ــع زيـــــــــادة  ــ ــ ــة مـ ــ ــيـ ــ ــاضـ ــ ــمـ ــ ــا الـ ــ ــ ــامًـ ــ ــ عـ
الأطـــعـــمـــة الــمــصــنــعــة، والــلــحــوم 
ــام الـــغـــذائـــي  ــنــــظــ الــــحــــمــــراء، والــ
وانخفاض  الكربوهيدرات،  عالي 
ــيــــاف )قـــلـــة تـــنـــاول الــخــضــار  الألــ
الغير  الحياة  ونمط  والــفــواكــه(، 
صحي، وزيادة الوزن بما في ذلك 
وتغير  الأطـــفـــال،  لـــدى  الــســمــنــة 
مــيــكــروبــيــوم الأمـــعـــاء، والــعــوامــل 
ــن  ــيـ ــتـــدخـ ــيــــة، وزيـــــــــــــادة الـ ــئــ ــيــ ــبــ الــ
والإفــــــــراط فـــي تـــنـــاول الــطــعــام، 

وشرب الكحول.
القولون  لتنظير  يمكن  كيف 
ــة  ــابــ الإصــ ــر  ــطـ ــــن خـ مـ يـــقـــلـــل  أن 

بسرطان القولون والمستقيم؟ 
الأورام  عــــلــــى  ــور  ــ ــثـ ــ ــعـ ــ الـ إن 
المبكرة  مراحلها  فــي  الحميدة 
ــاء فــحــص تــنــظــيــر الــقــولــون  ــنـ أثـ
إلى  الحالة  تقدم  يمنع  وإزالتها 

سرطان القولون والمستقيم.  } د. علي البقالي.

زيادة الوزن في رمضان، مشاكل الجهاز الهضمي كالتخمة، 
الــغــازات، وحــرقــة الــمــعــدة، بــالإضــافــة الــى الإرهــــاق والــصــداع 
ــزاج، هــي مــن أكــثــر الــصــعــوبــات فــي رمــضــان التي  ــمـ وعــكــر الـ
جذورها عادات خاطئة، فبالتالي يمكن تفاديها او تخفيفها. 
الخاطئة  المفاهيم  بعض  لنا  تصحح  الــتــالــي  الــمــقــال  فــي 
شيماء محمد اختصاصية التغذية العلاجية لصيام صحي. 
• عدم تناول وجبة السحور: يدعي الكثير بتأثرهم بعدم 
تناول وجبة السحور، لكنه يحسن الاداء الجسدي والفكري 
خاصة عند الطلاب والعاملين، ويخفف تعب الصيام. جدير 
یعرض الشخص لعدم اخذ  بالذكر ان عدم تناول السحور 
احتياجات الجسم من العناصر الغذائية الأساسية بالأخص 
یؤثر على قوة  البروتين الذي يعتبر غذاء العضل، مما قد 

الجسم بالأخص مع التقدم في السن.
سحورا  البعض  يتناول  العكس،  على  الدسم:  السحور   •
ــه يــشــبــعــه فــتــرة اطـــــول، غــيــر أن الــعــبــرة  ثــقــيــلا ظــنــا مــنــه انــ
فــي نـــوع الاكـــل ولــيــس فــقــط الــكــمــيــة. تــنــاول ســحــور مــتــوازن 
شبعان  يبقيك  الصحية  والدهون  والبروتين  بالألياف  غني 
نفس  والثقيل  الدسم  والافطار  السحور  بينما  اطــول،  فترة 

الوجبات السريعة قد يسبب حرقة المعدة وزيادة الوزن.
• الإكثار من المشروبات الغازية والمحلاة بالسكر: اصبح 
بالسكر  المحلاة  المشروبات  لكن  رمضان،  رمز  الـ»الشربت« 
ــادة الـــوزن خــاصــة عند  مــن أســـوأ الــعــادات الــتــي تـــؤدي الــى زيـ
الرغبة في الشرب، يفضل استبدال هذه  الأطفال. في حال 

المشروبات بالماء أو اللبن.
زادت  كلما  علميا،  والــحــلــويــات:  المقليات  مــن  الإكــثــار   •
عدد الاصناف على المائدة زادت كميات الاكل، ولذلك علينا 
المقبلات  مــن  او صنفين  عــن صنف  یزید  لا  مــا  نــوفــر  ان 
والحلويات في اليوم الواحد، والاستمتاع بها بكميات معتدلة 
الاصناف  الى  الاتجاه  كما يفضل  ثــلاث.  او  بقطعتين  تقدر 
الهوائية  الــشــوايــة  فــي  الــمــعــدة  كالسمبوسة  الدھن  القليلة 

كبديل للسبموسة المقلية.
على  يساعد  الاكــل  مضغ  في  التأني  السريع:  المضغ   •
التحكم في كميات الاكل والشبع وبالتالي التحكم في الوزن، 
حــيــث ان الاكـــل الــســريــع يـــؤدي الـــى تــنــاول كــمــيــات أكــبــر من 
الطعام في فترة زمنية قصيرة بالإضافة الى الغازات وعسر 

الهضم.
بعد  مباشرة  الشاي  شــرب  والقهوة:  الشاي  من  •الإكثار 
الاكل یقلل من امتصاص الحديد، فيفضل الانتظار بضع 
ساعات بعد الاكل مع الحرص على عدم الاكثار من الكافيين 

لتأثيره السلبي على النوم.
• عـــدم شـــرب الــمــاء والــســوائــل: اعــــراض جــفــاف الجسم 
لا تــقــتــصــر عــلــى الإرهـــــاق والـــصـــداع فــحــســب، بـــل قـــد تمتد 
إلـــى الاغــمــاء ومــشــاكــل الــكــلــى فــي الــحــالات الــشــديــدة نفس 
الــحــصــوات والالــتــهــابــات الــتــي قـــد تــتــفــاقــم. ولـــذلـــك، يجب 

الحرص على مراقبة لون البول والادرار بشكل يومي، حيث 
ان اللون الاصفر الغامق دلالة على جفاف الجسم. فلذلك 
يــجــب تــعــويــض الــســوائــل الــمــفــقــودة مــن الــجــســم عــن طريق 
شرب الماء كل ساعتين تقريبا بعد الفطور وحتى السحور، 
بــالــســوائــل لترطيب  الغنية  الاطــعــمــة  تــنــاول  الــى  بــالإضــافــة 
الجسم، يجب مراقبة لون الادرار ليكون أصفر فاتحا شفافا.
• السهر: السهر وقلة النوم أصبحت من العادات المقبولة 
في رمضان. ما يجهله الكثير منا هو أن قلة النوم قد تكون 
الصداع  السلبية نفس  الصيام  المشكلة الأساسية لأعراض 
والعطش! خاصة  الجوع  أكثر من  السيئ،  والمزاج  والإرهــاق 

عند مدمني الكافيين.
نشاطھم  یقلل  منا  كثیر  الریاضة:  ممارسة  عــدم   •
زیادة  فـــي  یسھم  قـــد  مــمــا  رمـــضـــان،  الــبــدنــي خـــلال شھر 
الوزن. النشاط الحركي الخفیف مثل المشي والھرولة من 
التمارین الآمنة أثناء الصیام لمعظم الناس، لكن یفضل 
إلى  بالنسبة  الــعــطــش.  لــتــفــادي  الإفــطــار  قبل  الــــقیام بھا 
الریاضة المكثفة، یجب تأجیلھا ساعتین بعد الإفطار 
للحصول على أفضل أداء، حیث إن مستویات طاقة الجسم 
تكون في ذروتھا ولتجنب الھبوط في مستوى سكر الصائم 

والإغماء.

} د. شيـمــاء محمد.

الصيام ركن من اركان الاسلام الخمسة، فرض على 
كل مسلم قادر على الصيام وهناك حالات يفضل لها عدم 
اللاتي  السيدات  منهم  الصحية  لحالتها  نظرا  الصيام 
لديهن بعض الامراض النسائية والمرأة الحامل حسب 
الــدكــتــورة  تــوضــح  الــتــالــي  الــحــوار  فــي  الصحية.  حالتها 
فرح النعيمي استشاري أمراض النساء والولادة بالمركز 

الطبي الجامعي-مدينة الملك عبدالله الطبية.. 
المرأة من الصيام وتحتاج  التي تمنع  المعوقات  ما 

إلى استشارة الطبيب؟
شــهــر رمـــضـــان هـــو شــهــر الـــصـــيـــام هـــو شــهــر تــحــدي 
حيث  التخصصات،  مختلف  على  والــمــرضــى  لــلاطــبــاء 
قد  الماء  وشــرب  السوائل  عن  فترة طويلة  الانقطاع  ان 
فئات  مــن  للمرضى  الصحية  الــتــحــديــات  بعض  يــحــدث 
اول ثلاثة شهور  الحوامل وخصوصا في  معينة. ومنهم 
من الحمل، حيث يؤدي صيام المرأة الحامل في معظم 
الحالات الى زيادة الاحساس بالغثيان الصباحي والتقيؤ 
وحرقة المعدة والجفاف ايضا يؤدي الى التهابات البول 
والتهابات المهبلية. وينتج عن ذلك تقلصات في الرحم 

ونزول الدم وهذا يهدد صحة الجنين. 
الحمل  من  الثانية  المرحلة  في  تبعات  لها  للأسف 
ــؤدي الــى  وهـــي مـــن 12 اســبــوعــا الـــى 32 اســبــوعــا وقـــد تــ
دراسات  وهناك  الرحم،  تقلصات  بسبب  المبكرة  الــولادة 
التقلصات  وظهور  الجفاف  موضوع  بين  ربطت  عديدة 
تؤثر على  والتي  المبكرة للحمل  الــولادات  وبين حدوث 

صحة الاجنة.
لأي سيدة على استعداد للحمل او حامل يجب قياس 
نسبة الهيموجلوبين في الدم، لان هناك نسبة كبيرة من 
المكتسب،  او  الـــوراثـــي  الــــدم  بــفــقــر  مــصــابــيــن  الــمــرضــى 
الهيموجلوبين  مــســتــوى  انــقــاص  ــى  الـ الــصــيــام  فــيــؤدي 
وازديـــاد  بالصداع  الشعور  مثل  الاعـــراض  بعض  وتظهر 
ضربات القلب، خفقان وصعوبة في التنفس واعياء عام 
ولذلك ننصح بتعديل نسبة الهيموجلوبين واخذ العلاج 
المناسب وكذلك فيتامين )د(و )ب 12( والمعادن بصورة 

عامة، علاج الالتهابات المهبلية والتهابات البول
بكميات  الماء  الجفاف بشرب  التغلب على  محاولة 
كــافــيــة والـــمـــشـــروبـــات الــغــنــيــة بــالــعــنــاصــر الــمــهــمــة مثل 

البوتاسيم والصوديم.
هل تستطيع المرأة الحامل الصيام؟

الحامل  فالمرأة  نعمم  ولا  حالتها  حسب  حالة  كل 
تــســتــطــيــع الــصــيــام مـــع نــظــام غـــذائـــي خــــاص وتــعــويــض 

السوائل ومتابعة الحالة بشكل منتظم. 
اما بالنسبة لصيام الام الحامل المصابة بسكر الدم 
او سكر الحمل يجب عليهم تجنب النشويات والسكريات 
والحرص على تناول الخضراوات وشرب الكثير من الماء 

مع تجنب المشروبات المليئة بالسكر. 

ــاع ضــغــط الــــدم فـــي الــحــمــل عليهم  ــفـ مــريــضــات ارتـ
الالتزام بالادوية وتغير اوقاتها ما بين الافطار والامساك.
او  الملح  تقليل  مع  الدورية  بالفحوصات  والالتزام 
بزيت  وتعويضها  الــصــيــام  فــتــرة  خــلال  عنها  الاســتــغــنــاء 

الزيتون والليمون. 
ويتطلب الراحة التامة وبالنسبة إلى مرضى السكري 

يمكنهم ممارسة رياضة بسيطة.
كما يجب تقسيم الوجبة على ثلاث مرات.

من هن الممنوعات من الصيام أو لا يفضل صيامهم؟
الــبــول يجب  والــتــهــابــات  مــرض الالــتــهــابــات المزمنة 
الحمل وحــالات  إســقــاط  الــصــيــام.  مرضى  عــدم  عليهم 
النزيف وحالات الولادة المبكرة لا يجب عليهم الصيام 

والتعويض بعد الولادة. 
ضربات  ارتفاع  من  يعانون  الذين  الــدم  فقر  مرضى 
الصيام  عدم  بالتعب  والشعور  والدوخة  واصفرار  القلب 
وتعديل مستويات الحديد بالدم أولا عن طريق الفم أو 

بالوريد وبعدها يمكن الصيام. 
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بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

 �سرطان ما قبل الخم�سين
ضجة واسعة أثيرت بعد إعلان إصابة الأميرة الإنجليزية 
ظاهرة  الأربعينات.  في  تــزال  لا  وهــي  السرطان  بمرض  كيت 
لعدد  الأخيرة  السنوات  في  لوحظ  الــذي  التزايد  في  تتمثل 
مــن ضــحــايــا الــمــرض الــخــبــيــث. فــي الــفــتــرة الاخـــيـــرة تحدث 
بين من  بالوباء  ووصفوها  الظاهرة  في هذه  باحث  أكثر من 
هم دون الخمسين.  في السنوات الأخيرة زاد معدل الإصابة 
بالسرطان على مستوى العالم بنسبة 80 في المائة في هذه 
مجلة   2023 عام  نشرتها  كبيرة  لدراسة  وفقاً  العمرية،  الفئة 
»بي إم جي أونكولوجي« التي ركزت على أنواع السرطان الأكثر 
انتشاراً. ففي ثلاثة عقود، زاد عدد نسبة الوفيات نحو 28 في 
ملحوظا وخصوصاً  انتشارا  السرطان  وسجل مرض  المائة. 
والمريء  )القولون  الهضمي  الجهاز  الشباب لسرطانات  بين 
السبب  فإنه  الأميركية  السرطان  جمعية  وبحسب  والكبد( 
الخمسين،  دون  الــرجــال  لــدى  بالسرطان  للوفيات  الرئيسي 
والسبب الرئيسي الثاني للوفاة بين النساء من العمر نفسه، 

بعد سرطان الثدي. 
الناس،  عامة  لدى  صدمة  الحالات  هذه  بعض  وأحدثت 
شــادويــك  الممثل  بــانــثــر«  »بـــلاك  فيلم  نجم  وفـــاة  مــثــلًا  منها 
ــاً بــســبــب إصــابــتــه بــســرطــان الــقــولــون  بــوســمــان عـــن 43 عـــامـ
ذهب  ويلز مرضها  أميرة  إعــلان  ومــع   .2020 عــام  والمستقيم 
تفكير محبيها عن أسباب إصابتها، وهل اللقاحات المضادة 
الذي نفاه معظم  السرطان، الأمر  زيادة حالات  وراء  لكوفيد 
العالمية،  للمحطات  لهم  والأطباء في تصريحات  الباحثين 
مؤكدين أن هذه الظاهرة كانت موجودة قبل مدة طويلة من 
الجائحة. ولا يوجد أي سبب واضح لهذه الظاهرة، الأجيال 
ــرة كــانــت أكــثــر عــرضــة مـــن أســلافــهــا لــعــوامــل الــخــطــر  ــيـ الأخـ
التدخين  بــدأوا  حالياً  الأربعينيين  الأشخاص  أن  المعروفة 
أو تناولوا الكحول أو تعرضوا للسمنة في سن أصغر من تلك 

الأجيال التي سبقتهم.
ثمانينيات  قبل  مــوجــودا  يكن  لــم  السمنة«  ــاء  »وبـ فمثلا 
القرن العشرين. وكذلك الاطعمة المعالجة والوجبات سريعة 

التحضير.
ركز العلماء على ضرورة الفحص المبكر ولذلك، خفضت 
الــذي يوصى  45 عاما  إلى سن  المتحدة عام 2021  الولايات 
وســرطــان  والمستقيم  الــقــولــون  ســرطــان  بــإجــراء فحص  فيه 

الثدي ولمن لديهم تاريخ عائلي مع بداية سن الأربعين. 
والحذر، وعلى  الحرص  إلى مزيد من  الأمــر يحتاج منا 
فقط.  السن  كبار  يصيب  لا  الــســرطــان  أن  يــدرك  أن  الشباب 

حفظكم الله جميعا. 

ال��دك��ت��ور ع��ل��ي ال��ب��ق��ال��ي: ل��ل��وق��اي��ة م��ن ���س��رط��ان ال��ق��ول��ون
والم�س���تقيم يجب الالتزام بالفح�ص ال���دوري ونمط الحياة ال�سحي

�لاهتمام ب�ضحة �لمر�أة فـي رم�ضان 

الحامل  الم���راأة  النعيم���ي:  ف���رح  الدكتورة 
يمكنه���ا ال�سي���ام بع���د ا�سن�س���ارة الطبي���ب

} د. فرح النعيمي 

اخت�سا�سي���ة التغذي���ة العلاج�����ية �سي�م�����اء محم���د 
ت�سح���ح المفاهي���م الخاطئ���ة للتغذي���ة ف���ي رم�سان

سرطان  عــن  المبكر  الكشف 
ــو عـــمـــلـــيـــة الــبــحــث  ــ الــــقــــولــــون هـ
ــتــــي قــــد تــــؤدي  ــاب الــ ــ ــبـ ــ عــــن الأسـ
القولون  بــســرطــان  إلــى الإصــابــة 
والمستقيم للأشخاص من عمر 
45 سنة فأكثر، لاكتشاف المرض 
الأولــى،  مراحله  فــي  وتشخيصه 
التي  اكــتــشــاف أحـــد الأســبــاب  أو 

قد تؤدي إليه.
في الحوار التالي مع الدكتور 
علي البقالي استشاري الأمراض 
الـــبـــاطـــنـــيـــة والــــجــــهــــاز الــهــضــمــي 
الكندي  بمستشفى  والمناظير 
نـــتـــعـــرف عـــلـــى أهـــمـــيـــة الــفــحــص 
ــان الــــقــــولــــون  ــ ــرطـ ــ ــسـ ــ ــكــــر لـ ــبــ الــــمــ

والمستقيم. 
الــخــطــر للإصابة  مــا عــوامــل 

بسرطان القولون والمستقيم؟
 هناك عوامل خطر متعددة 
كان  إذا  العمر،  فــي  التقدم  مثل 
ـــ45  الــشــخــص يــبــلــغ مـــن عــمــر الــ
أو  الشخصي  والــتــاريــخ  أكــثــر،  أو 
ــواع  الــعــائــلــي لــلإصــابــة بـــأحـــد أنــ
ســـرطـــان  أو  الـــحـــمـــيـــدة  الأورام 
القولون، ومرض التهاب الأمعاء 
الــقــولــون  الــتــهــاب  أو  ــرون  كــ )داء 
التقرحي(، المتلازمات الوراثية، 
ــيـــن، وشــــرب  ــتـــدخـ والـــســـمـــنـــة، والـ
الحمراء  والــلــحــوم  الــكــحــولــيــات، 

واللحوم المصنعة.
متى نبدأ بإجراء الفحوصات 
عن سرطان القولون والمستقيم؟

الــفــحــص  ــدأ  ــبــ يــ ان  يـــفـــضـــل 

ـــ45 عــامًــا، وذلـــك إما  عند ســن الـ
البراز  اختبار  إجـــراء  طريق  عــن 
)FIT(، أو إجراء تنظير القولون.

ــى ذلـــــــك، فـــإن  ــ ــة إلــ ــافــ ــالإضــ بــ
الدرجة  من  قريب  لديهم  الذين 
الأولى مصاب بسرطان القولون، 
ــولًا  ــوكـ ــروتـ بـ يـــعـــتـــمـــدوا  أن  يـــجـــب 

خاصا لبدء الفحص.
الكشف  فحوصات  أهمية  ما 

المبكر؟
الفحص المبكر يساعدنا في 
الــكــشــف عـــن لــحــمــيــات الــقــولــون 
اكتشاف  حالة  وفي  والمستقيم، 
اللحميات الحميدة بعضها ينمو 
على مدار السنوات ليتحول إلى 
والمستقيم.  الــقــولــون  ســرطــان 
الــزوائــد  عــن  المبكر  الــكــشــف  ان 
تنظير  أثــنــاء  وإزالــتــهــا  اللحمية 
الـــقـــولـــون، يــمــنــع تــطــور الـــزوائـــد 
القولون.  ســرطــان  إلــى  وتحولها 
يــمــكــن الـــوقـــايـــة مــمــا يــصــل إلــى 
ــالات ســـرطـــان الــقــولــون  ثــلــثــي حــ
والــمــســتــقــيــم مــــن خـــــلال اتـــبـــاع 
أســـلـــوب حــيــاة صــحــي والالـــتـــزام 
ببرنامج فحص سرطان القولون 

والمستقيم.
ــاع فـــي عــدد  ــفــ هـــل هـــنـــاك ارتــ
ــة بـــســـرطـــان  ــابـ ــمـــصـ الـــــحـــــالات الـ
الـــــقـــــولـــــون والـــمـــســـتـــقـــيـــم لــــدى 
الأشخاص الأصغر سناً )أقل من 

45 سنة(؟
 سرطان القولون والمستقيم 
بــمــقــدار 2-4 أضــعــاف في  أعــلــى 

ــاص  ــ ــ ــخـ ــ ــ ــــل الألـــــفـــــيـــــة )الأشـ ــيـ ــ جـ
 1981 من  الفترة  في  المولودين 
بــأجــدادهــم.  مــقــارنــة  إلـــى 1996( 
منذ عام 1990، كما ارتفع معدل 
الإصـــــابـــــة بـــــــســـرطـــان الـــقـــولـــون 
ــاص  ــخــ الاشــ بـــيـــن   ?22 بـــنـــســـبـــة 

الأصغر سناً.
ما عوامل الخطر المحتملة 
لزيادة الإصابة بسرطان القولون 
ــيـــن الأشــــخــــاص  والـــمـــســـتـــقـــيـــم بـ

الأصغر سناً؟
من أهم عوامل الخطر، تغير 
الــنــظــام الــغــذائــي فـــي الــثــلاثــيــن 
ــع زيـــــــــادة  ــ ــ ــة مـ ــ ــيـ ــ ــاضـ ــ ــمـ ــ ــا الـ ــ ــ ــامًـ ــ ــ عـ
الأطـــعـــمـــة الــمــصــنــعــة، والــلــحــوم 
ــام الـــغـــذائـــي  ــنــــظــ الــــحــــمــــراء، والــ
وانخفاض  الكربوهيدرات،  عالي 
ــيــــاف )قـــلـــة تـــنـــاول الــخــضــار  الألــ
الغير  الحياة  ونمط  والــفــواكــه(، 
صحي، وزيادة الوزن بما في ذلك 
وتغير  الأطـــفـــال،  لـــدى  الــســمــنــة 
مــيــكــروبــيــوم الأمـــعـــاء، والــعــوامــل 
ــن  ــيـ ــتـــدخـ ــيــــة، وزيـــــــــــــادة الـ ــئــ ــيــ ــبــ الــ
والإفــــــــراط فـــي تـــنـــاول الــطــعــام، 

وشرب الكحول.
القولون  لتنظير  يمكن  كيف 
ــة  ــابــ الإصــ ــر  ــطـ ــــن خـ مـ يـــقـــلـــل  أن 

بسرطان القولون والمستقيم؟ 
الأورام  عــــلــــى  ــور  ــ ــثـ ــ ــعـ ــ الـ إن 
المبكرة  مراحلها  فــي  الحميدة 
ــاء فــحــص تــنــظــيــر الــقــولــون  ــنـ أثـ
إلى  الحالة  تقدم  يمنع  وإزالتها 

سرطان القولون والمستقيم.  } د. علي البقالي.

زيادة الوزن في رمضان، مشاكل الجهاز الهضمي كالتخمة، 
الــغــازات، وحــرقــة الــمــعــدة، بــالإضــافــة الــى الإرهــــاق والــصــداع 
ــزاج، هــي مــن أكــثــر الــصــعــوبــات فــي رمــضــان التي  ــمـ وعــكــر الـ
جذورها عادات خاطئة، فبالتالي يمكن تفاديها او تخفيفها. 
الخاطئة  المفاهيم  بعض  لنا  تصحح  الــتــالــي  الــمــقــال  فــي 
شيماء محمد اختصاصية التغذية العلاجية لصيام صحي. 
• عدم تناول وجبة السحور: يدعي الكثير بتأثرهم بعدم 
تناول وجبة السحور، لكنه يحسن الاداء الجسدي والفكري 
خاصة عند الطلاب والعاملين، ويخفف تعب الصيام. جدير 
یعرض الشخص لعدم اخذ  بالذكر ان عدم تناول السحور 
احتياجات الجسم من العناصر الغذائية الأساسية بالأخص 
یؤثر على قوة  البروتين الذي يعتبر غذاء العضل، مما قد 

الجسم بالأخص مع التقدم في السن.
سحورا  البعض  يتناول  العكس،  على  الدسم:  السحور   •
ــه يــشــبــعــه فــتــرة اطـــــول، غــيــر أن الــعــبــرة  ثــقــيــلا ظــنــا مــنــه انــ
فــي نـــوع الاكـــل ولــيــس فــقــط الــكــمــيــة. تــنــاول ســحــور مــتــوازن 
شبعان  يبقيك  الصحية  والدهون  والبروتين  بالألياف  غني 
نفس  والثقيل  الدسم  والافطار  السحور  بينما  اطــول،  فترة 

الوجبات السريعة قد يسبب حرقة المعدة وزيادة الوزن.
• الإكثار من المشروبات الغازية والمحلاة بالسكر: اصبح 
بالسكر  المحلاة  المشروبات  لكن  رمضان،  رمز  الـ»الشربت« 
ــادة الـــوزن خــاصــة عند  مــن أســـوأ الــعــادات الــتــي تـــؤدي الــى زيـ
الرغبة في الشرب، يفضل استبدال هذه  الأطفال. في حال 

المشروبات بالماء أو اللبن.
زادت  كلما  علميا،  والــحــلــويــات:  المقليات  مــن  الإكــثــار   •
عدد الاصناف على المائدة زادت كميات الاكل، ولذلك علينا 
المقبلات  مــن  او صنفين  عــن صنف  یزید  لا  مــا  نــوفــر  ان 
والحلويات في اليوم الواحد، والاستمتاع بها بكميات معتدلة 
الاصناف  الى  الاتجاه  كما يفضل  ثــلاث.  او  بقطعتين  تقدر 
الهوائية  الــشــوايــة  فــي  الــمــعــدة  كالسمبوسة  الدھن  القليلة 

كبديل للسبموسة المقلية.
على  يساعد  الاكــل  مضغ  في  التأني  السريع:  المضغ   •
التحكم في كميات الاكل والشبع وبالتالي التحكم في الوزن، 
حــيــث ان الاكـــل الــســريــع يـــؤدي الـــى تــنــاول كــمــيــات أكــبــر من 
الطعام في فترة زمنية قصيرة بالإضافة الى الغازات وعسر 

الهضم.
بعد  مباشرة  الشاي  شــرب  والقهوة:  الشاي  من  •الإكثار 
الاكل یقلل من امتصاص الحديد، فيفضل الانتظار بضع 
ساعات بعد الاكل مع الحرص على عدم الاكثار من الكافيين 

لتأثيره السلبي على النوم.
• عـــدم شـــرب الــمــاء والــســوائــل: اعــــراض جــفــاف الجسم 
لا تــقــتــصــر عــلــى الإرهـــــاق والـــصـــداع فــحــســب، بـــل قـــد تمتد 
إلـــى الاغــمــاء ومــشــاكــل الــكــلــى فــي الــحــالات الــشــديــدة نفس 
الــحــصــوات والالــتــهــابــات الــتــي قـــد تــتــفــاقــم. ولـــذلـــك، يجب 

الحرص على مراقبة لون البول والادرار بشكل يومي، حيث 
ان اللون الاصفر الغامق دلالة على جفاف الجسم. فلذلك 
يــجــب تــعــويــض الــســوائــل الــمــفــقــودة مــن الــجــســم عــن طريق 
شرب الماء كل ساعتين تقريبا بعد الفطور وحتى السحور، 
بــالــســوائــل لترطيب  الغنية  الاطــعــمــة  تــنــاول  الــى  بــالإضــافــة 
الجسم، يجب مراقبة لون الادرار ليكون أصفر فاتحا شفافا.

• السهر: السهر وقلة النوم أصبحت من العادات المقبولة 
في رمضان. ما يجهله الكثير منا هو أن قلة النوم قد تكون 
الصداع  السلبية نفس  الصيام  المشكلة الأساسية لأعراض 
والعطش! خاصة  الجوع  أكثر من  السيئ،  والمزاج  والإرهــاق 

عند مدمني الكافيين.
نشاطھم  یقلل  منا  كثیر  الریاضة:  ممارسة  عــدم   •
زیادة  فـــي  یسھم  قـــد  مــمــا  رمـــضـــان،  الــبــدنــي خـــلال شھر 
الوزن. النشاط الحركي الخفیف مثل المشي والھرولة من 
التمارین الآمنة أثناء الصیام لمعظم الناس، لكن یفضل 
إلى  بالنسبة  الــعــطــش.  لــتــفــادي  الإفــطــار  قبل  الــــقیام بھا 
الریاضة المكثفة، یجب تأجیلھا ساعتین بعد الإفطار 
للحصول على أفضل أداء، حیث إن مستویات طاقة الجسم 
تكون في ذروتھا ولتجنب الھبوط في مستوى سكر الصائم 

والإغماء.

} د. شيـمــاء محمد.

https://media.akhbar-alkhaleej.com/source/16811/pdf/1-Supplime/16811.pdf?fixed3279
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1362876
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1362875
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة
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ال�شنوية ال��رم�����ش��ان��ي��ة  ب��ال��غ��ب��ق��ة  تح��ت��ف��ل  الخ��ل��ي��ج��ي��ة  الج��ام��ع��ة 

في اإطار الروح الرم�ضانية وتعزيزًا لروابط التوا�ضل 

والترابط بين اأفرادها، اأقامت الجامعة الخليجية الحدث 

ال�ضنوي المميز، والذي يجمع طلابها وكوادرها الإدارية 

والأكاديمية المتميزة تحت �ضقف واحد.

الدكتورة  للاأ�ضتاذة  الح�ضور  الحدث  هذا  �ضهد  وقد 

الجامعة  اأمناء  مجل�س  رئي�ضة  الزياني،  را�ضد  منى 

مجل�س  رئي�س  نائب  العاني،  مهند  وال�ضتاذ  الخليجية 

الدكتور مهند  الأ�ضتاذ  اأمناء الجامعة، ورئي�س الجامعة 

الهيئة  من  كبير  عدد  ح�ضور  اإلى  بالإ�ضافة  الم�ضهداني، 

والخريجين  الإعلام  وو�ضائل  والأكاديمية  الإدارية 

والطلاب.

الزياني،  منى  الدكتورة  الأ�ضتاذة  الحفل  وافتتحت 

بين  الفعال  والتوا�ضل  الترابط  اأهمية  على  اأكدت  حيث 

اإلى  م�ضيرة  الجامعة،  وطلاب  الأكاديمية  الهيئة  اأفراد 

اأن هذا التفاعل البنّاء يعزز من م�ضيرة التعليم والإبداع 

الثناء على  الزياني  الدكتورة  داخل الجامعة، كما قدّمت 

مختلف  في  الجامعة  تحققها  التي  البارزة  الإنجازات 

المجالت، معبّة عن فخرها بم�ضار النجاح الذي ت�ضلكه 

الجامعة وتحققه بتميز.

خلال  تم  بالإنجازات  والعتراف  التقدير  اإطار  وفي 

الفائز بدوري  ال�ضلة  الحدث تكريم فريق الجامعة لكرة 

وهو  للمو�ضم 2023-2024م،  ال�ضلة  لكرة  الجامعات 

الجماعي  والعمل  بالتميز  الجامعة  اهتمام  يبز  اإنجاز 

المتميز.

وفيما بعد اأكد الأ�ضتاذ الدكتور مهند الم�ضهداني، رئي�س 

اأهمية تعزيز الروح الريا�ضية بين طلاب  الجامعة على 

جامعتنا، م�ضيًرا اإلى اأن الهتمام بالجانب الريا�ضي يعزز 

من التوازن ال�ضامل بين الأن�ضطة الريا�ضية والهتمامات 

�ضخ�ضيات  تطوير  في  ي�ضهم  ما  والأكاديمية،  الدرا�ضية 

طلابنا تعزيز قدراتهم ال�ضخ�ضية والجتماعية.

جامعة  في  الطلبة  مجل�س  لرئي�س  ت�ضريح  وفي 

تعزيز  في  الجامعة  بدور  اأ�ضاد  �ضمير  اأحمد  الخليج 

مهارات الطلاب واحت�ضانهم ب�ضكل فعال، اأو�ضح �ضمير 

الطلاب  قدرات  لتطوير  كبيًرا  اهتمامًا  اأن الجامعة تولي 

اأو  اأكاديمية  كانت  �ضواء  المجالت  مختلف  في  ودعهم 

اجتماعية اأو ريا�ضية.

ومن ناحية اأخرى، تم تقديم ال�ضكر والتقدير للرعاة 

اأ�ضهموا في اإنجاح الحدث من خلال رعاية  الكرام الذين 

الهدايا المقدمة خلال م�ضابقات الغبقة.

الهلال الأحمر تعقد اللقاء ال�شنوي بح�شور الفريق طبيب ال�شيخ محمد بن عبدالل�ه 

البحريني،  الأحمر  الهلال  جمعية  اإدارة  مجل�س  رئي�س  خليفة  اآل  عبدالله  بن  محمد  ال�ضيخ  طبيب  الفريق  بح�ضور 

اأقامت الجمعية اللقاء الرم�ضاني  اأع�ضاء مجل�س الإدارة والإدارة التنفيذية ونحو مئة من الأع�ضاء،  وم�ضاركة عدد من 

ال�ضنوي في مقرها بالمنطقة الدبلوما�ضية.

واأعرب مجل�س اإدارة الجمعية والأمين العام والإدارة التنفيذية والمتطوعين عن المتنان والتقدير لمعالي الفريق طبيب 

ال�ضيخ محمد بن عبدالله اآل خليفة على دعم وم�ضاندة معاليه اأعمال الجمعية، ما مكنها من موا�ضلة م�ضيرة الإنجازات 

والرتقاء بالعمل الإغاثي والإن�ضاني داخل وخارج البحرين.

كوادر  من  عدد  على  الطبي  ال�ضتحقاق  و�ضام  براءة  توزيع  بينها  من  الفعاليات،  من  عدد  الرم�ضاني  اللقاء  وتخللّ 

جمعية الهلال الأحمر لقاء ما قدّموه من جهود تطوعية خلال جائحة كورونا، بما في ذلك توزيع الم�ضاعدات على الأ�ضر 

المتعففة و�ضط تطبيق كامل الإجراءات الحترازية.

ا لتقرير موجز اأعمال واإنجازات جمعية الهلال الأحمر البحريني خلال  ا عر�ضً وت�ضمن اللقاء الرم�ضاني ال�ضنوي اأي�ضً

العام الما�ضي، حيث ي�ضتمل ذلك تقديم التقارير للم�ضاعدات الداخلية والخارجية، كما ا�ضتعر�س في اللقاء نتائج تدريب 

الأع�ضاء المتطوعين والعاملين.

اإفطار موظفي �شركة زين في خيمة

الأفن�����دي في فن��دق جول�������دن تولي��������ب 

اأقامت �ضركة زين البحرين اإفطارًا لموظفيها في خيمة الأفندي 

في فندق جولدن توليب البحرين.

وعبّ جميع المدعوين عن �ضكرهم و تقديرهم لإدارة وموظفي 

وعلى  والترحيب  الحفاوة  على  البحرين،  توليب  جولدن  فندق 

الخدمات والترتيبات المميزة التي قدّمها الفندق.

توليب  جولدن  فندق  وزّع  الخا�ضة،  المنا�ضبة  هذه  وخلال 

البحرين بع�س من الهدايا على المدعوين الذين ا�ضتمتعوا جميعًا 

بالخدمات الفندقية المقدّمة في اأجواء �ضهر رم�ضان المبارك.

جامعة البحرين للتكنولوجيا ت�شلّط ال�شوء 

على ابتك�ارات طلابه�ا في برنام�ج ريادة الأعمال

البحرين  جامعة  عقدت 

برنامجها  موؤخرًا  للتكنولوجيا 

الأعمال  ريادة  لتطوير  الف�ضلي 

للطلبة  الفر�ضة  لإتاحة  خطوة  في 

اأفكارهم  لعر�س  حديثًا  المتخرجين 

واإلهامهم  المبتكرة  التجارية 

ل�ضتك�ضاف مجالت ريادة الأعمال.

تم  الذي  البنامج  ت�ضمّن 

العلوم  كلية  قبل  من  تنظيمه 

متنوعة  مجموعة  والمالية،  الإدارية 

تتراوح  التي  الأعمال  مفاهيم  من 

مجال  في  النا�ضئة  ال�ضركات  بين 

الم�ضتدامة.  والمبادرات  التكنولوجيا 

وعر�س الطلبة اأفكارهم اأمام جمهور 

ال�ضناعة واأع�ضاء  متنوع من خباء 

المبتدئين  والطلبة  التدري�س  هيئة 

تركز  الإعلام.  وو�ضائل  والخريجين 

على  للتكنولوجيا  البحرين  جامعة 

دعم النهج العملي في مناهج وطرق 

مفاهيمهم  لتح�ضين  �ضعيًا  التدري�س 

لرفد  الأ�ضا�ضية  المهارات  وتطوير 

�ضوق العمل بخريجين على قدر عال 

خو�س  على  والقدرة  الكفاءة  من 

الدكتور  تحدّث  المناف�ضة.  غمار 

نظم  برنامج  رئي�س  اأكب،  محمود 

اإدارة  بكلية  الإدارية  المعلومات 

الأعمال بالجامعة عن اأهداف واأهمية 

قبل  من  الم�ضاريع  هذه  مثل  اإطلاق 

الطلبة. واأ�ضار اإلى اأن الكلية حر�ضت 

من  التعليم  طرق  ا�ضتحداث  على 

النظري  التعليم  بين  الدمج  خلال 

والعملي اإلى جانب الزيارات الميدانية 

وا�ضت�ضافة المخت�ضين لم�ضاندة الطلبة 

ل�ضوق  وتجهيزهم  م�ضاريعهم  في 

العمل.
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الأهالي: نحلم بمركز حكومي يحوي اأبناءنا مع دعم اأكبر من الجهات الحكومية والخا�صة

»التوحديون« يطفئون ال�صمعة 17 ليومهم العالمي و�صط تطلعات كبيرة من اأولياء الأمور

780 طفلًا بقائمة انتظار مركز عالية.. واحتياجات الم�صاب الواحد 900 دينار �صهريًا

علي طريف:

يحتفل �لعالم �ليوم �لثلاثاء 2 �أبريل، باليوم �لعالمي للتوحد �لذي بد�أ �لاحتفال به منذ عام 2007، �إذ يطفى 

�لتوحديون �ضمعتهم �لـ17 هذ� �لعام، في �لوقت �لذي يحلم �أولياء �أمورهم في �لبحرين بمركز حكومي ي�ضم 

�لحكومية  �لجهات  من  �كبر  دعم  �إلى  تطلعهم  عن  و�أعربو�  كاهلهم،  عن  �لكبير  �لمادي  �لعبء  ويزيل  �أبناءهم 

و�لخا�ضة، �ذ ينتظرون و�ضعهم في مجمع �لاإعاقة �ل�ضامل �لذي خ�ض�ص لذوي �لهمم منذ عام 2017.

من جانبها ذكرت هايدي وديع حليم نائب مدير مركز عالية، �أن 780 طفلا توحديا ينتظرون دورهم للالتحاق بالمركز، في �لوقت �لذي يوؤكد فيه زكريا �ضيد 

ها�ضم رئي�ص جمعية �لتوحديين �لبحرينية �أنه يوجد �أكثر من 2400 توحدي في �لبحرين و�حتياجاتهم �لمادية تتجاوز 900 دينار �ضهريا وذلك بعد عمل در��ضة 

�ضاملة.

�لازدهار ووجهات نظر من رحلة حياة وتجارب  �إلى  �لبقاء  »�لانتقال من  للتوحد يحمل عنو�ن  �لعالمي  باليوم  �لاحتفال  �أن  �أعلنت  �لمتحدة  �لاأمم  �أن  ويذكر 

�لاأ�ضخا�ص �لم�ضابين بالتوحد«، و�أ�ضارت �إلى �أن �حتفالية هذ� �لعام تهدف �إلى جلب منظور عالمي �ضامل حول �لتوحد من خلال �لتركيز ب�ضكل فريد على �أ�ضو�ت 

وتجارب �لاأفر�د �لم�ضابين بالتوحد �أنف�ضهم، بالاإ�ضافة �إلى �لتاأكيد على �أهمية تنفيذ �أهد�ف �لتنمية �لم�ضتد�مة للاأ�ضخا�ص �لم�ضابين بالتوحد ليتمكنو� من تحقيق 

�لنجاح.

جمعية التوحديين:

حلمنـــا اأن نـــرى اأبنـــاءنا فـي مجمــع الإعاقــة ال�صامــل 

التوحديين  جمعية  رئي�س  اأكّد 

مجمع  باأن  ها�ضم،  زكريا  البحرينية 

الإعاقة ال�ضامل بات حلما لكل الأ�ضخا�س 

من ذوي الإعاقة، واأن هذا الم�ضروع ياأتي 

واهتمامها  الحكومية  الأولويات  �ضمن 

الخدمية  والم�ضروعات  التحتية  بالبنى 

جاء  الم�ضروع  اأن  اإلى  م�ضيًرا  المتنوعة، 

للتنمية  الكويتي  ال�ضندوق  من  بتمويل 

القت�ضادية العربية، بتكلفة تبلغ )ثمانية 

دينار  األف  وثمانين  و�ضتمائة  ملايين 

مطلع  فيه  العمل  انتهى  وقد  بحريني(، 

لأ�ضباب  تعطل  اأنه  اإل   ،2017 العام 

تحول  حيث   ،2019 العام  حتى  كثيرة 

المجمع اإلى محجر �ضحي لمر�ضى كورونا، 

وزارة  قبل  من  المجمع  ت�ضليم  وبعد 

الجتماعية  التنمية  وزارة  اإلى  ال�ضحة 

للا�ضتخدام  �ضالحة  غير  المباني  اأن  تبين 

وبحاجة لميزانية �ضخمة ل�ضيانتها.

المجمع يحتوي على  اأن  وذكر ها�ضم 

التوحد  ولذوي  منف�ضلة،  مبان   10

تم  حيث  المجمع،  من  الأ�ضد  ن�ضيب 

وطاقته  لهم  الأكبر  المبنى  تخ�ضي�س 

ال�ضتيعابية ت�ضل اإلى 350 �ضخ�ضا.

الحكومية  الجهات  ها�ضم  ونا�ضد 

الم�ضروع  افتتاح  في  بالإ�ضراع  المعنية 

والذي �ضيكون عائده لحوالي 15 األفا من 

مختلف الإعاقات.

قال  المملكة  التوحديين في  عدد  وعن 

قبل  الر�ضمية  الإح�ضاءات  باأن  ها�ضم 

اأ�ضهر قليلة ذكرت باأن عدد الم�ضجلين من 

ذوو  فيهم  بما  الذهنية  الإعاقات  ذوي 

في  ونحن   ،5352 عددهم  يبلغ  التوحد 

عدد  نقدر  البحرينية  التوحديين  جمعية 

خلال  من  حالة  بـ2200  التوحديين 

مراكز  في  المندرجين  اأعداد  موؤ�ضرات 

التاأهيل، بالإ�ضافة للعدد الكبير منهم غير 

الم�ضجلين في وزارة التنمية الجتماعية.

قامت  الجمعية  باأن  ها�ضم  واأ�ضاف 

احتياجات  على  �ضاملة  درا�ضة  بعمل 

وجود  الدرا�ضة  توؤكد  اإذ  التوحد،  ذوي 

تفاوت بين الحالت وتقدر ما بين 350-

900 دينار �ضهريا، وذلك بعدما توافقت 

في  والتنفيذية  الت�ضريعية  ال�ضلطتين 

مخ�ض�س  م�ضاعفة  على  يونيو2023، 

العليا  اللجنة  وو�ضعت  الإعاقة،  ذوي 

الإعاقة  ذوي  الأ�ضخا�س  �ضوؤون  لرعاية 

الوطنية  المقايي�س  على  ارتكازا  معايير 

م�ضاعفة  ا�ضتحقاق  وقررت  والإقليمية، 

ذوي  من  فئات  لخم�س  المخ�ض�س 

الإعاقات ال�ضديدة بما فيهم ذوو التوحد.

تواجهها  التي  ال�ضعوبات  وعن 

جمعية  اأن  ها�ضم  اأو�ضح  الجمعية، 

قاعدة  خلقت  البحرينية  التوحديين 

ذوي  لخدمة  الدوؤوب  بعملها  اجتماعية، 

فلديها  الأ�ضعدة،  مختلف  على  التوحد 

القطاعات  مختلف  مع  حثيثة  م�ضاعي 

ال�ضلطة  اإلى  بالإ�ضافة  الحكومية 

الت�ضريعية، والهم الأكبر لديها هو اإن�ضاء 

مراكز تاأهيل حكومية يحت�ضن كل الأعمار 

التدخل  اأن  يعلم  الجميع  لأن  والفئات، 

التاأهيل  جل�ضات  في  والنتظام  المبكر 

مختلف  في  لتطورهم  الأهم  العامل  هو 

وال�ضلوكي  الوظيفي  كالعلاج  المجالت 

والعلاج الح�ضي وكذلك النطق.

التي  الدعم  اأنواع  وبخ�ضو�س 

البحرينية،  التوحديين  جمعية  تقدمها 

للجمعية  اأن  اإلى  الجمعية  رئي�س  لفت 

اأهدافا وا�ضحة و�ضعتها الجمعية لخدمة 

طوال  بفعاليات  نقوم  حيث  التوحديين، 

وتتنوع  الأعمار  كل  فيها  نحتوي  العام 

والزمان،  المكان  بح�ضب  الفعاليات  هذه 

فهم  للاأ�ضرة  النف�ضي  للدعم  بالإ�ضافة 

الركيزة الأهم ل�ضتقرار اأبنائهم.

واأ�ضاف اأن مرحلة ما بعد الت�ضخي�س 

يمر  من  فمنهم  �ضعوبة  الأكثر  تكون 

والإخفاء  والنكران  ال�ضدمة  بمرحلة 

بال�ضتعانة  الجمعية  دور  ياأتي  وهنا 

الخبرة،  وذوي  نف�ضيين  باأخ�ضائيين 

للتوعية  مكثفة  برامج  لدينا  وكذلك 

بماهية ا�ضطراب طيف التوحد ن�ضتهدف 

واإبراز هذا  المجتمع  �ضرائح  فيها مختلف 

ال�ضطراب للجميع، وتوعيتهم.

في  كبيرا  دورا  للجمعية  اأن  كما 

زلــنا  ول  لهم  المقدمة  الخدمات  تطويـر 

باأن  ثقــة  على  ونحن  للمزيد،  نطــمح 

بت�ضافر  اأف�ضــل  �ضيكــون  القــادم 

المدني  المجتمــع  موؤ�ض�ضـات  بين  الجهـود 

وال�ضلطة التنفيذية.

طلبتنا يتلقون تعليمًا �صاملًا مع دعم �صلوكي.. مركز عالية:

اأكثـــر مـــن 2400 م�صــاب بالتوحــدّ في البحريــن

اأن  عالية  مركز  مدير  نائب  حليم  وديع  هايدي  قالت 

المبكر« 15  لـ»التدخل  الملتحقين بمركز عالية  الطلبة  عدد 

الملتحقين بمركز  الطلاب  عدد  يبلغ  بينما  ولدا،  بنتا و86 

وو�ضلت  ولدا،  و34  بنتا   13 حوالي  للتاأهيل«  »عالية 

اإلى 780 طفلا ينتظرون مقعدا  الآن  النتظار حتى  قوائم 

في المركز.

والتعليم  التربية  وزارة  في  الموؤ�ضرات  باأن  واأ�ضافت 

تو�ضح التو�ضع في دمج الأطفال والطلاب من فئة التوحد 

باإ�ضافة  الوزارة  البتدائية �ضنويا، حيث تقوم  في المرحلة 

�ضفوف دمج جديدة للمدار�س وتتو�ضع في قبول العداد.

عالية  مدر�ضة  في  المدموجين  الطلبة  يخ�س  وفيما 

مركز  قبل  من  وتاأهيلهم  اإعدادهم  تم  الذين  وهم  الوطنية، 

المتخ�ض�ضة  المراكز  من  اأي  من  اأو  المبكر،  للتدخل  عالية 

الحالي  الأكاديمي  العام  في  عددهم  و�ضل  فقد  المملكة،  في 

التوحد  فئة  اأكثر من 160 طالبا من  اإلى   2024-2023

وال�ضطرابات ال�ضلوكية والتاأخر النمائي ال�ضامل.

واأ�ضارت حليم اإلى اأن الطلبة يتلقون التعليم في �ضفوف 

دامجة وداعمة، بتوجهات لتوفير التعليم ال�ضامل المتمايز 

في  كاأقرانهم  الدرا�ضية  المواد  نف�س  يتلقون  وهم  للجميع، 

ال�ضفوف الدرا�ضية مع توفير بع�س الدعم لهم مثل معلم 

الظل اأو الأن�ضطة المتميزة اأو الدعم ال�ضلوكي.

في  يتطورون  المدموجين  الطلبة  هوؤلء  اأن  اإلى  ولفتت 

النظام التعليمي الأمريكي الذي تقدمه المدر�ضة من �ضنة الى 

اإلى  الح�ضانة  من  المعتادة  التعليمية  المراحل  ح�ضب  �ضنة 

ويتخرجون  الثانوية  المرحلة  ونهاية  ع�ضر  الثاني  ال�ضف 

بدبلوم ال�ضهادة الأمريكية، والثانوية العامة المعتادة. 

وذكرت حليم باأنه ل توجد اإح�ضاءات دقيقة لأعداد من 

بيانات  واآخر  البحرين،  التوحد في  ا�ضطراب  من  يعانون 

اإلى  ت�ضير  الجتماعية،  التنمية  اإح�ضاءات وزارة  واقع  من 

اأن  اإل  الوزارة،  ملفات  بالتوحد في  م�ضاب  وجود 2400 

من  العديد  لوجود  بكثير،  ذلك  من  اأكثر  اإلى  ي�ضير  الواقع 

العديد  واأي�ضا  الوزارة،  بملفات  الم�ضجلين  غير  الم�ضابين 

الذين لم يتلقوا الت�ضخي�س في الموؤ�ض�ضات الحكومية حتى 

تاريخه، مبينة اأن الإح�ضاءات العالمية ت�ضير اإلى اأن ن�ضبة 

اإلى طفل واحد بين كل  التوحد قد و�ضلت  من يعانون من 

38 طفلا.

اإعطاء  ب�ضرورة  عالية،  مركز  مدير  نائب  واأو�ضت 

في  ال�ضطراب  لنت�ضار  نظرا  الفئة؛  لهذه  الكافي  الهتمام 

فالتعاون  لذا  الم�ضطرد،  والتزايد  المجتمع  فئات  مختلف 

لتوفير الخدمات  الفراد والموؤ�ض�ضات والهيئات  بين جميع 

والدعم المطلوب لم يعد اأمرا اختياريا، بل تفر�ضه الحاجة 

على الجميع.

ونا�ضدت المدار�س باإعداد البيئة التعليمية ل�ضتقبالهم 

ال�ضباب  لإعطاء  ال�ضركات  ودعت  التوحديين،  الطلبة 

والتوظيف،  للتدريب  الفر�ضة  منهم  القادرين  التوحديين 

واأن يتقبل المجتمع باأكمله التوحديين على اختلافهم.

وقالت حليم باأن مركز عالية يقدم حاليا خدمة التاأهيل 

للاأطفال في عمر التدخل المبكر من خلال مركز عالية للتدخل 

المبكر، واأي�ضا برنامج تاأهيل وتدريب ال�ضباب بمركز عالية 

والتاأهيل  الحياتي،  التدريب  خدمة  يقدم  والذي  للتاأهيل 

المهني، ودورات الكمبيوتر المهنية، وور�س العمل اليدوية، 

وبرنامج الطبخ، واأي�ضا برنامج التدريب على راأ�س العمل.

م�ضروع  حاليا؛  القائمة  الم�ضاريع  من  باأن  واأ�ضافت 

الور�س الآمنة، والذي يقوم حاليا باأعمال الطباعة المهنية 

لتوفير  والتي�ضيرتات،  والأكواب  والأقلام  الأكيا�س  على 

بيئة عمل تحت مظلة اآمنة لهوؤلء ال�ضباب الذين لم نتمكن 

من اإيجاد فر�ضه عمل لهم.

واأكدت اأن الم�ضروع لقي دعما من العديد من الموؤ�ض�ضات، 

الت�ضغيلية  التكلفة  دعم  الذي  الوطني  البحرين  بنك  مثل 

للم�ضروع، واأي�ضا فندق الهيلتون، وفندق الخليج، واأ�ضواق 

البراحة، بمنحهم فر�ضة عمل لل�ضباب من خلال طلبيات.

من  كثير  اإلى  يحتاج  الم�ضروع  هذا  باأن  حليم  واأفادت 

الوقت والجهد والدعم من الجهات والأ�ضخا�س ل�ضتمرار 

العمل وخلق مجال لل�ضباب من ذوي الهمم على الإنتاج.

»الأيام« تخاطب وزارة 

»التنمية الجتماعية«

التنمية  وزارة  »الأيام«  �ضحيفة  خاطبت 

الجتماعية منذ تاريخ 14 مار�س الما�ضي للح�ضول 

على بع�س المعلومات ب�ضاأن اأعداد الم�ضابين بالتوحّد 

ولكنها  الم�ضتقبلية،  لهم والخطط  المقدمة  والخدمات 

لم تح�ضل على ردّ حتى يوم اأم�س.

ك�ضفت هايدي وديع حليم نائب مدير مركز عالية عن 

�ضوب«  »كوفي  اأول  وافتتاح  تاأ�ضي�س  اأجل  من  تحركات 

الم�ضروع  اإذ يهدف  التوحد،  فئة  ال�ضباب من  بوا�ضطة  يدار 

لتوعية المجتمع بقدرات ال�ضباب، وخلق بيئة تجمع اأولياء 

والذي  المقهى،  هذا  في  للتجمع  وغيرهم  والمهتمين  الأمور 

للتاأهيل،  عالية  مركز  �ضباب  قبل  من  فيه  الخدمات  تقدم 

بيئة  والمهتمين، وخلق  الأهل  تثقيف  واأي�ضا  ال�ضباب  لدعم 

اأبوابه  الم�ضروع  يفتح  اأن  المتوقع  من  اإذ  داعمة،  اجتماعية 

للجميع والعامة بالإ�ضافة اإلى ذوي العلاقة.

قالت حليم  تواجههم  الذي  والم�ضاكل  ال�ضعوبات  وعن 

بمركز  للالتحاق  المتقدمين  كثرة  ال�ضعوبات  اأكثر  من  باأن 

لهم  مقاعد  اإيجاد  و�ضعوبة  النتظار،  قوائم  وطول  عالية 

على  الح�ضول  و�ضعوبة  ال�ضتيعابية،  الطاقة  لمحدودية 

طاقم عمل موؤهل.

بالإ�ضافة اإلى قلة الدعم والتبرعات، مو�ضحة اأن جمعية 

والتوا�ضل  ال�ضلوك  في  ال�ضعوبة  ذوي  للاأطفال  البحرين 

هي جمعية خيرية تعتمد ب�ضكل مبا�ضر على دعم الجهات 

والأفراد والموؤ�ض�ضات ولي�س لها م�ضادر دخل اأخرى، لذا فقد 

عانت الجمعية في الفترة الأخيرة من قلة الدعم.

اأولياء اأمور: لمزيد من الرعاية

العالمي لم�ضابي  اليوم  للمجتمع بمنا�ضبة  في ر�ضالتهم 

�ضحيفة  عبر  بالتوحد  لم�ضابين  اأمور  اأولياء  دعا  التوحد، 

الهتمام  من  لمزيد  الحكومية  والجهات  المجتمع  الأيام 

لإعطاء هذه الفئة حقها من الرعاية والهتمام.

وقال اأولياء الأمور مخاطبين المجتمع »اإن ذوي التوحد 

يختلفون عنكم ولكنهم لي�ضوا متخلفون، هم بحاجة فقط 

نعم  كافة،  المجتمع  فئات  مع  والدمج  والحتواء  للتقبل 

لنبني جيلا واعيا ومثقفا يتقبلهم فهم لي�ضوا عالة عليكم، 

بل هم اأ�ضخا�س يمتلكون قلوبا اأبي�س مما تتخيلون«.

الر�ضمية،  للجهات  ر�ضالتهم  في  الأمور  اأولياء  وقدر 

الأخيرة  الخم�س  ال�ضنوات  في  وخ�ضو�ضا  اهتمامهم 

لتقديم  م�ضاعي  هناك  واأن  التوحد  طيف  ا�ضطراب  بذوي 

الخدمات اللائقة وتلبية احتياجاتهم في مختلف القطاعات، 

»وطموحنا هو مواكبة الأعداد المتزايدة وحجم الم�ضوؤوليات 

تكثر يوما بعد يوم، نحن بحاجة لت�ضافر الجهود من اأجل 

الفئات منذ اليوم  الرتقاء بالخدمات التي ي�ضتحقونها كل 

الأول للت�ضخي�س اإلى التوظيف«.

م�صروع م�صتقبلي لإن�صاء 

»كوفي �صوب« باإدارة »التوحدّيين«

زكريا ها�ضم

ال��ي��������وم ال��ع��الم��������ي ل��ل��ت��وح��������د

https://img-a.alayam.com/aymnews/upload/issue/2024/12779/PDF/INAF_20240402023934041.pdf
https://www.alayam.com/alayam/first/1050637/News.html
https://www.alayam.com/alayam/events/1050614/News.html
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة
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موسى 
الطارقي

كن من �أحباب 

�لله بنز�هتك

الحكم بالق�ضط على العدو مطلب �ضرعي، وتحتاج 

النف�س الب�ضرية فيه اإلى تجرد من حظوظها والعدول 

عن الجور اإلى الق�ضط فالله يحب المق�ضطين، قال تعالى: 

حْتِ فَاإِن جَاءُوكَ فَاحْكُم  الُونَ لِل�ضُّ اعُونَ لِلكَْذِبِ اأَكَّ )�ضَمَّ

وكَ  رُّ بَيْنَهُمْ اأَوْ اأَعْرِ�سْ عَنْهُمْ وَاإِن تُعْرِ�سْ عَنْهُمْ فَلنَ يَ�ضُ

اإِنَّ الله يُحِبُّ  بِالْقِ�ضْطِ  بَيْنَهُم  فَاحْكُم  نْ حَكَمْتَ  وَاإِ �ضَيْئًا 

طِيَن( الْمقُْ�ضِ

ابن كثير رحمه الله ب�ضنده »عن مالك، عن  روى 

اأنه قال:  نافع، عن عبد الله بن عمر ر�ضي الله عنهما 

اإن اليهود جاءوا اإلى ر�ضول الله �ضلى الله عليه و�ضلم، 

فذكروا له اأن رجلا منهم وامراأة زنيا، فقال لهم ر�ضول 

الله �ضلى الله عليه و�ضلم: »ما تجدون في التوراة في 

عبد  قال  ويجلدون.  نف�ضحهم  فقالوا:  الرجم؟  �ضاأن 

الله بن �ضلام ر�ضي الله عنه: »كذبتم، اإن فيها الرجم«. 

فاأتوا بالتوراة فن�ضروها، فو�ضع اأحدهم يده على اآية 

الرجم، فقراأ ما قبلها وما بعدها، فقال له عبد الله بن 

�ضلام ر�ضي الله عنه:»ارفع يدك«. فرفع يده فاإذا فيها 

الرجم!  اآية  فيها  محمد،  يا  �ضدق  فقالوا  الرجم،  اآية 

فرجما  و�ضلم   عليه  الله  �ضلى  الله  ر�ضول  بهما  فاأمر 

فراأيت الرجل يحني على المراأة يقيها الحجارة«.

ذكره:  تعالى  الله:»يقول  رحمه  جعفر  اأبو  قال 

�ضفتَهم،  محمد،  يا  لك،  و�ضفتُ  الذين  اليهود  هوؤلاء 

بع�ضهم  قِيل  ومن  والكذب،  الباطل  لقِيل  �ضَمَّاعون 

لبع�س:»محمد كاذب، لي�س بنبي«، وقيل بع�ضهم:»اإن 

والتحميم«،  الجلد  التوراة  في  المح�ضن  الزاني  حكم 

�ضَى  الرُّ ويقبلون  والاإفك  الاأباطيل  من  ذلك  وغير 

فياأكلونها على كذبهم على الله وفريتهم عليه«.

طرحوا  اإنهم  »يعنى  الله:  رحمه  الق�ضيري  قال 

واكتفوا  بالحظوظ الخ�ضي�ضة  الدّين، وقنعوا  ح�ضمة 

من  فاأحللهم  اإليك  تحاكموا  فاإذا  النزرة،  بالاأعوا�س 

فيما  مخير  واأنت  اأمثالهم،  ي�ضتحق  ما  على  حلمك 

تريد ف�ضواء اأقبَلتَ عليهم فحكمت اأو اأعر�ضت فرددت 

فالاختيار لك.

على  الوقوف  الاإق�ضاط  طِيَن(  الْمقُْ�ضِ يُحِبُّ  الله  )اإِنَّ 

حدّ الاأمر من غير ميل اإلى الحظ« .

قال ال�ضعراوي رحمه الله: »اأي اأن الله يحب الذين 

ليزيل  ياأتي  بالعدل  الحكم  ومادام  الجوْر.  يزيلون 

الجور، فكاأنه كان من قبل جوْرٌ مُقنن؛ اإذن فاأقْ�ضَط اأي 

اأزال جوراً مقنناً واأعاد توازن الميزان ليعود الان�ضجام 

بين الاإن�ضان والكون. والكون كله ي�ضير بميزان«.

قال ابن القيم رحمه الله: »ولي�س من الق�ضط: اأن 

يعلم الحاكم اأن اأحد الخ�ضمين مظلوم والاآخر ظالم، 

ويترك كلا منهما على حاله«.

قال ابن عثيمين رحمه الله: »اإن العدل في الاأمور 

في  وت�ضويتها  فيها  للراجح  والحكم  بينها  والموازنة 

الحكم عند الت�ضاوي لقاعدة كبيرة يجب على العاقل 

اأن يتم�ضى عليها في �ضيره اإلى الله وفي �ضيره مع عباد 

الله ليكون قائماً بالق�ضط والله يحب المق�ضطين«.

ال�ضبل،  بهم  تُوؤْمَن  الذين  العدل وولاته  اأئمة  اإن« 

وي�ضتقيم بهم العالم، وي�ضتن�ضر بهم ال�ضعيف، ويذل 

الظالم، وياأمن بهم الخائف، وتقام بهم الحدود،  بهم 

ويُدفع بهم الف�ضاد، ويقام بهم حكم الكتاب وال�ضنة، 

ويُدفع بهم �ضر الاأعداء.

هوؤلاء الذين تُن�ضب لهم منابر من نور عن يمين 

الرحمن يوم القيامة كما قال �ضلى الله عليه و�ضلم:)اإِنَّ 

يِن  يَمِ عَنْ  نُورٍ،  مِنْ  مَنَابِرَ  عَلىَ  الِله،  عِنْدَ  طِيَن،  الْمقُْ�ضِ

يٌن، الَّذِينَ يَعْدِلُونَ فِي  ، وَكِلتَْا يَدَيْهِ يَمِ حْمَنِ عَزَّ وَجَلَّ الرَّ

حُكْمِهِمْ وَاأهْلِيهِمْ وَمَا وَلُوا( اأخرجه م�ضلم«.

ق�س�ص تروي حكايات �لما�سي �لجميل و�لثقافة �لبحرينية تقوم ب�سردها �لجد�ت 

»حز�ية يدتي« يحقق م�ساهد�ت تتخطّى 1.5 مليون م�ساهدة في 15 يومًا

من�ضور �ضاكر:

العبيدلي،  اأحمد  للمخرج  يدتي«  »حزاية  البحريني  الرم�ضاني  البرنامج  حقّق 

والذي ين�ضر على جميع من�ضات »ليلام«، اأكثر من مليون ون�ضف مليون م�ضاهدة 

في الن�ضف الاأول من �ضهر رم�ضان، اإذ يت�ضمن البرنامج عددًا من الحلقات المختلفة، 

ا تحيي الثراث والثقافة ال�ضعبية وتروي  تتناول كل حلقة من هذا البرنامج ق�ض�ضً

حكايات الما�ضي الجميل، اإذ يعتمد البرنامج على �ضخ�ضية »جدة« التي تقوم ب�ضرد 

هذه الحكايات باأ�ضلوب م�ضوق وجذاب.

الهدف  اأن  اأكد  العبيدلي،  اأحمد  البرنامج  لـ»الاأيام« مع مخرج  لقاء خا�س  وفي 

للهوية  الانتماء  وتعزيز  ال�ضعبي  التراث  على  الحفاظ  هو  البرنامج  من  الاأ�ضا�ضي 

الخليجية، ونقلها اإلى الاأجيال القادمة، فـ»حزاية يدتي«   هو   برنامج   يوثق   تاريخنا  

 وقيمنا  واأ�ضالتنا البحرينية   الجميلة، وي�ضتهدف كل الاأعمار وفئات المجتمع. 

واأ�ضاف العبيدلي: »كان العمل مجرد فكرة تقوم على بودكا�ضت �ضوتي )اإنتاج 

�ضوتي( فقط، ولكن مع البحث عن الجدات جاءت فكرة تحويل العمل ال�ضوتي اإلى 

عمل مرئي ليكون اأقرب للاأ�ضخا�س الب�ضرين وال�ضمعين في الوقت ذاته، وبعد تقبل 

متكامل  �ضخم  ا�ضتوديو  لتجهيز  كبير  اأمام تحدٍّ  جعلنا  الفكرة،  لهذه  الرعاية  دور 

اختيار  فتم  وال�ضورة،  ال�ضوت  جودة  ناحية  من  العالمية  الا�ضتوديوهات  ي�ضاهي 

الا�ضتوديو كان معبًرا وله معنى  التفا�ضيل، فكل �ضيء موجود في  باأدق  كل �ضيء 

وكاأنه  يتفاعل  ونجعله  الم�ضاهد،  اإلى  الجدات  وكلام  اإح�ضا�س  نو�ضل  لكي  ومغزى 

موجود معهم، ففريق العمل عمل لمدة �ضهور عديدة وجهود جبّارة ليظهر البرنامج 

بهذه ال�ضورة«. 

الت�ضوير  مقرّ  اإلى  الا�ضتوديو وح�ضور الجدات  العبيدلي: »وبعد تجهيز  وتابع 

فبعد  البرنامج،  ت�ضوير  بداأ  والتنقل،  الثاني  الطابق  اإلى  لل�ضعود  الكبير  وتحمّلهن 

حكايات الجدات و�ضرد الاأحداث وجماليتها والدرو�س الم�ضتفاد منها، هنا بداأ التحدي 

الكبير في كيفية اإخراج ومونتاج هذا العمل الجميل، وكيفية نقل ال�ضورة الرائعة 

اإلى الم�ضاهد، فقمنا مع فريق العمل باختيار اأدق التفا�ضيل في البرنامج منها التعاون 

ال�ضاعاتي لر�ضم العناوين واللوغو، واللون، بالاإ�ضافة لذلك تم  مع الخطاط ح�ضن 

اختيار المو�ضيقى العالمية التي تعمّدنا اأن تكون مختلفة ومنا�ضبة لكل حلقة، وبعد 

الم�ضتويات  باأعلى  وهي  للعر�س،  جاهزة  الحلقات  واأ�ضبحت  المونتاج  من  الانتهاء 

للح�ضول  كبيرة  مع جهات  التوا�ضل  العمل  فريق  قرّر  العالمية،  البرامج  وت�ضاهي 

الاأهلي  والبنك  المحرق  ديار  قبل  من  الدعم  البرنامج  الحمد حظيّ  الدعم، ولله  على 

المتحد«.

�ضهر  دخول  مع  البرنامج  بعر�س  بداأنا  الدعم  على  ح�ضولنا  »بعد  واأ�ضاف: 

المليون ون�ضف  اإلى عدد م�ضاهدات يتخطى  رم�ضان على جميع من�ضاتنا، وو�ضلنا 

المليون في اأول 15 يومًا من ال�ضهر، وو�ضلتنا تعليقات م�ضجعة ومفرحة من جميع 

دول العالم العربي، وهذا النجاح دليل على ان البحرينيين باإمكانهم دائمًا الو�ضول 

اإلى العالمية، وهدا النجاح يحمّلنا م�ضوؤولية كبيرة للا�ضتمرارية، ونحن ب�ضدد الاإعداد 

لبرنامج جديد وكبير قريبًا«.

يُبث على من�سات »�لأيام« �لإلكترونية.. نور �لدين في برنامج »غلط«:

ا �سحية وجبة �ل�سحور �أهم من »�لفطور«.. وتركها ي�سبّب �أعر��سً

هبة النحال:

من  العديد  ان  الدين  نور  نغم  التغذية  اخ�ضائية  قالت 

الاأ�ضخا�س يمتنعون عن اكل وجبة ال�ضحور، اعتقادا منهم بان 

اهم  ال�ضحور  وجبة  ان  موؤكدة  الوزن،  تنزيل  �ضي�ضاعد في  ذلك 

الفطور في  بالطاقة لوقت  الذي يمد  الفطور لاأنه هو  من وجبة 

اليوم التالي. 

م�ضيرة ان هذا الت�ضرف قد ينتج عنه اعرا�س �ضحية �ضلبية 

مثل ال�ضداع والدوخة والاجهاد ال�ضديد والتعب والارهاق خلال 

�ضاعات ال�ضيام.

ال�ضحور  اثناء  تناولها  يف�ضل  التي  الاأطعمة  اأف�ضل  وحول 

على  الح�ضول  »يجب  قالت  اليوم  خلال  الطاقة  على  للحفاظ 

الكربوهيدرات المعقدة حيث انها تمد بالطاقة لفترة اأطول، ويجب 

الانتباه لعدم التعر�س للام�ضاك، وعدم الح�ضول على �ضكريات 

ترتفع �ضريعا من ثم تنخف�س �ضريعا، فمن المهم ان نح�ضل على 

الروب  مثل  ع�ضل  خ�ضارة  وعدم  بال�ضبع  لل�ضعور  البروتينات 

نور  وذكرت  الحليب«.  مع  �ضوفان  او  فاكهة  ثمرة  مع  يوناني 

الاعتقاد  هذا  يعتقدون  بالعيادة  مراجعين   5 من   4 ان  الدين 

الخاطئ ان ال�ضحور وجبة غير �ضرورية قائلة »انا ان�ضح دائما 

بتاأخير وجبة ال�ضحور لوقت متاأخر ولكن لا تلغيها لاأن ال�ضحور 

مهم جدا بمثابة الفطور«.

وحول الريا�ضة في ال�ضهر الف�ضيل قالت نور الدين: كثير من 

الاأ�ضخا�س في رم�ضان تتجنب عمل الريا�ضة ولكنها مهمة جدا، 

فقبل الفطور ان�ضح بالم�ضي الخفيف وبعدها اكل وجبة الفطور، 

وبعد الفطور ان�ضح بعمل تمارين المقاومة ومن ثم تناول وجبة 

عالية بالبروتين او »ال�ضموذي« مثل الروب اليوناني مع فواكه 

لاأنه يحتوي على الكال�ضيوم والبروتين والفواكه.

برعاية  »غلط«  برنامج  من  الثالثة  الحلقة  في  ذلك  جاء 

الالكترونية  المن�ضات  على  يبث  والذي  للتاأمين،   »SNIC«

ل�ضحيفة الاأيام خلال �ضهر رم�ضان المبارك لت�ضحيح المعتقدات 

الطبية الخاطئة من تقديم هبة النحال.
نغم نور الدين

يكتبها: علي طريفمـــحــاكــم

حقوق  ا�ضترداد  اأجل  من  خم�ضينية  مواطنة  كافحت 

ابنها وتمكنت بعد 20 �ضنة باأن تح�ضل على اأوراق ثبوتية 

 2009 عام  في  زوجها  قبر  نب�س  مراحل  تخللتها  لابنها 

ا�ضم  ال�ضاب  يحمل  اأن  عام 2024  اإلى تمكنها في  و�ضولا 

حكمي  التمييز  محكمة  اأقرت  اإذ  ق�ضائي،  حكم  عبر  والده 

باإلزام  المدنية  الا�ضتئناف  الاأولى ومحكمة  الدرجة  محكمة 

بطاقة  باإ�ضدار  الاإلكترونية  والحكومة  المعلومات  هيئة 

في  ذلك  وت�ضجيل   ،2004 عام  في  المولود  لل�ضاب  هوية 

�ضجلاتها الر�ضمية، واإلزام الاإدارة العامة ل�ضوؤون الجن�ضية 

والجوازات والاإقامة باإ�ضدار جواز �ضفر بحريني وت�ضجيل 

»والدته«  للم�ضتاأنفة  وت�ضليمه  الر�ضمية  �ضجلاتها  ذلك في 

التي اأنجبته عبر زواج منقطع ووفاة والده، وذلك ح�ضبما 

اأفادت به المحامية زهراء نعمة.

المدعية  باأن  الدعوى  وقالت نعمة بخ�ضو�س تفا�ضيل 

عقد  بموجب  المرحوم  من  وتزوجت  بحرينية  مواطنة 

 ،2004 عام  في  المولود  بالابن  منه  رزقت  وقد  منقطع 

وحيث اإن زوج المدعية توفي قبل ت�ضجيل ابنه بال�ضجلات 

الاأمر   ،2003 عام  في  الحكومية  الجهات  لدى  الر�ضمية 

منذ  ال�ضرعية  الدعوى  برفع  المدعية  قامت  اأثره  الذي على 

باإلحاق  المحكمة  العام حيث ق�ضت  لهذا  20 �ضنة و�ضولا 

المدعية  المتوفى من والدته  البيولوجي  الولد لوالده  ن�ضب 

محكمة  قبل  من  الق�ضاء  ذلك  تاأييد  وتم   2009 عام  في 

الا�ضتئناف والتمييز.

واأ�ضافت نعمة باأن موكلتها الاأم �ضدر لها حكم ب�ضم 

ح�ضانة الطفل لها بموجب الحكم، وحيث اإن المدعية تقدمت 

للمدعى عليهم من اأجل اإ�ضدار الاأوراق الثبوتية لاأبنها اإلا اأن 

المدعى عليهم لم ي�ضتجيبوا لها، الاأمر الذي حدا بها اإلى اإقامة 

دعواها الماثلة بغية الق�ضاء لها بطلباتها �ضالفة البيان.

�ضدها  المطعون  اإن  حكمها  حيثيات  في  قالت  المحكمة 

»الزوجة« قد اعت�ضمت في دعواها الماثلة با�ضتخراج �ضهادة 

ميلاده من الهيئة المطعون �ضدها الثانية هيئة المعلومات 

»الرجل  هو  والده  اأن  بها  مدون  الاإلكترونية  والحكومة 

يفيد  ما  وهو  ال�ضادر  الحكم  على  بناء  وذلك  المتوفى« 

تغير حالة مركز ابنها القانوني عند �ضدور الحكم ال�ضابق 

بذلك  تحاج  فلا  ال�ضهادة  تلك  بموجب  بحرينيا  باعتباره 

ا�ضت�ضدار  بطلب  النزاع  طرح  معاودة  لها  ويكون  الحكم 

جواز ال�ضفر من جديد، واإذ اأقام الحكم المطعون فيه ق�ضاءه 

بحريني  �ضفر  جواز  باإ�ضدار  »الجوازات«  الطاعنة  باإلزام 

لابن المطعون �ضدها على اأن والده بحريني الجن�ضية كما 

ثبت ن�ضب الابن لوالده البيولوجي بموجب الحكم ال�ضرعي.

وفي وقت �ضابق ذكرت محكمة الا�ضتئناف المدنية من 

�ضمن حيثيات حكمها اأن الثابت من الاأوراق اإن الولد ولد 

في البحرين في عام 2004 لاأب بحريني الجن�ضية، ومن 

لاأب  بالميلاد  له  ثابتة  تكون  البحرينية  الجن�ضية  فاإن  ثم 

هوية  بطاقة  على  الح�ضول  له  ويحق  الجن�ضية  بحريني 

وجواز �ضفر بحريني، وهو ما تق�ضي به معه المحكمة مع 

ت�ضليم الم�ضتاأنفة »الاأم« جواز �ضفر الولد بح�ضبان اأن الولد 

اإلى  الم�ضتاأنف  انتهى الحكم  واإذ  معها،  اإليها ومقيم  من�ضم 

غير هذا المذهب فاإنه يكون قد خالف �ضحيح حكم القانون 

الم�ضتاأنف  باإلزام  اأولا  مجددا  والق�ضاء  اإلغاوؤه  يتعين  مما 

الاإلكترونية«  والحكومة  المعلومات  »هيئة  الاأولى  �ضدها 

باإ�ضدار بطاقة هوية لابنة الم�ضتاأنفة الولد وت�ضجيل ذلك في 

�ضجلاتها الر�ضمية واإلزام الم�ضتاأنف �ضدها »الاإدارة العامة 

جواز  باإ�ضدار  والاإقامة«  والجوازات  الجن�ضية  ل�ضوؤون 

�ضجلاتها  في  ذلك  وت�ضجيل  الم�ضتاأنفة  لابن  بحريني  �ضفر 

الر�ضمية وت�ضليمه للم�ضتاأنفة.

نب�ص قبر و�لده يوؤكد ن�سبته له

�أرملة تعيد حق �بنها باإ�سد�ر جو�ز �سفر له بعد 20 �سنة 
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الأهالي: نحلم بمركز حكومي يحوي اأبناءنا مع دعم اأكبر من الجهات الحكومية والخا�صة

»التوحديون« يطفئون ال�صمعة 17 ليومهم العالمي و�صط تطلعات كبيرة من اأولياء الأمور

780 طفلًا بقائمة انتظار مركز عالية.. واحتياجات الم�صاب الواحد 900 دينار �صهريًا

علي طريف:

يحتفل �لعالم �ليوم �لثلاثاء 2 �أبريل، باليوم �لعالمي للتوحد �لذي بد�أ �لاحتفال به منذ عام 2007، �إذ يطفى 

�لتوحديون �ضمعتهم �لـ17 هذ� �لعام، في �لوقت �لذي يحلم �أولياء �أمورهم في �لبحرين بمركز حكومي ي�ضم 

�لحكومية  �لجهات  من  �كبر  دعم  �إلى  تطلعهم  عن  و�أعربو�  كاهلهم،  عن  �لكبير  �لمادي  �لعبء  ويزيل  �أبناءهم 

و�لخا�ضة، �ذ ينتظرون و�ضعهم في مجمع �لاإعاقة �ل�ضامل �لذي خ�ض�ص لذوي �لهمم منذ عام 2017.

من جانبها ذكرت هايدي وديع حليم نائب مدير مركز عالية، �أن 780 طفلا توحديا ينتظرون دورهم للالتحاق بالمركز، في �لوقت �لذي يوؤكد فيه زكريا �ضيد 

ها�ضم رئي�ص جمعية �لتوحديين �لبحرينية �أنه يوجد �أكثر من 2400 توحدي في �لبحرين و�حتياجاتهم �لمادية تتجاوز 900 دينار �ضهريا وذلك بعد عمل در��ضة 

�ضاملة.

�لازدهار ووجهات نظر من رحلة حياة وتجارب  �إلى  �لبقاء  »�لانتقال من  للتوحد يحمل عنو�ن  �لعالمي  باليوم  �لاحتفال  �أن  �أعلنت  �لمتحدة  �لاأمم  �أن  ويذكر 

�لاأ�ضخا�ص �لم�ضابين بالتوحد«، و�أ�ضارت �إلى �أن �حتفالية هذ� �لعام تهدف �إلى جلب منظور عالمي �ضامل حول �لتوحد من خلال �لتركيز ب�ضكل فريد على �أ�ضو�ت 

وتجارب �لاأفر�د �لم�ضابين بالتوحد �أنف�ضهم، بالاإ�ضافة �إلى �لتاأكيد على �أهمية تنفيذ �أهد�ف �لتنمية �لم�ضتد�مة للاأ�ضخا�ص �لم�ضابين بالتوحد ليتمكنو� من تحقيق 

�لنجاح.

جمعية التوحديين:

حلمنـــا اأن نـــرى اأبنـــاءنا فـي مجمــع الإعاقــة ال�صامــل 

التوحديين  جمعية  رئي�س  اأكّد 

مجمع  باأن  ها�ضم،  زكريا  البحرينية 

الإعاقة ال�ضامل بات حلما لكل الأ�ضخا�س 

من ذوي الإعاقة، واأن هذا الم�ضروع ياأتي 

واهتمامها  الحكومية  الأولويات  �ضمن 

الخدمية  والم�ضروعات  التحتية  بالبنى 

جاء  الم�ضروع  اأن  اإلى  م�ضيًرا  المتنوعة، 

للتنمية  الكويتي  ال�ضندوق  من  بتمويل 

القت�ضادية العربية، بتكلفة تبلغ )ثمانية 

دينار  األف  وثمانين  و�ضتمائة  ملايين 

مطلع  فيه  العمل  انتهى  وقد  بحريني(، 

لأ�ضباب  تعطل  اأنه  اإل   ،2017 العام 

تحول  حيث   ،2019 العام  حتى  كثيرة 

المجمع اإلى محجر �ضحي لمر�ضى كورونا، 

وزارة  قبل  من  المجمع  ت�ضليم  وبعد 

الجتماعية  التنمية  وزارة  اإلى  ال�ضحة 

للا�ضتخدام  �ضالحة  غير  المباني  اأن  تبين 

وبحاجة لميزانية �ضخمة ل�ضيانتها.

المجمع يحتوي على  اأن  وذكر ها�ضم 

التوحد  ولذوي  منف�ضلة،  مبان   10

تم  حيث  المجمع،  من  الأ�ضد  ن�ضيب 

وطاقته  لهم  الأكبر  المبنى  تخ�ضي�س 

ال�ضتيعابية ت�ضل اإلى 350 �ضخ�ضا.

الحكومية  الجهات  ها�ضم  ونا�ضد 

الم�ضروع  افتتاح  في  بالإ�ضراع  المعنية 

والذي �ضيكون عائده لحوالي 15 األفا من 

مختلف الإعاقات.

قال  المملكة  التوحديين في  عدد  وعن 

قبل  الر�ضمية  الإح�ضاءات  باأن  ها�ضم 

اأ�ضهر قليلة ذكرت باأن عدد الم�ضجلين من 

ذوو  فيهم  بما  الذهنية  الإعاقات  ذوي 

في  ونحن   ،5352 عددهم  يبلغ  التوحد 

عدد  نقدر  البحرينية  التوحديين  جمعية 

خلال  من  حالة  بـ2200  التوحديين 

مراكز  في  المندرجين  اأعداد  موؤ�ضرات 

التاأهيل، بالإ�ضافة للعدد الكبير منهم غير 

الم�ضجلين في وزارة التنمية الجتماعية.

قامت  الجمعية  باأن  ها�ضم  واأ�ضاف 

احتياجات  على  �ضاملة  درا�ضة  بعمل 

وجود  الدرا�ضة  توؤكد  اإذ  التوحد،  ذوي 

تفاوت بين الحالت وتقدر ما بين 350-

900 دينار �ضهريا، وذلك بعدما توافقت 

في  والتنفيذية  الت�ضريعية  ال�ضلطتين 

مخ�ض�س  م�ضاعفة  على  يونيو2023، 

العليا  اللجنة  وو�ضعت  الإعاقة،  ذوي 

الإعاقة  ذوي  الأ�ضخا�س  �ضوؤون  لرعاية 

الوطنية  المقايي�س  على  ارتكازا  معايير 

م�ضاعفة  ا�ضتحقاق  وقررت  والإقليمية، 

ذوي  من  فئات  لخم�س  المخ�ض�س 

الإعاقات ال�ضديدة بما فيهم ذوو التوحد.

تواجهها  التي  ال�ضعوبات  وعن 

جمعية  اأن  ها�ضم  اأو�ضح  الجمعية، 

قاعدة  خلقت  البحرينية  التوحديين 

ذوي  لخدمة  الدوؤوب  بعملها  اجتماعية، 

فلديها  الأ�ضعدة،  مختلف  على  التوحد 

القطاعات  مختلف  مع  حثيثة  م�ضاعي 

ال�ضلطة  اإلى  بالإ�ضافة  الحكومية 

الت�ضريعية، والهم الأكبر لديها هو اإن�ضاء 

مراكز تاأهيل حكومية يحت�ضن كل الأعمار 

التدخل  اأن  يعلم  الجميع  لأن  والفئات، 

التاأهيل  جل�ضات  في  والنتظام  المبكر 

مختلف  في  لتطورهم  الأهم  العامل  هو 

وال�ضلوكي  الوظيفي  كالعلاج  المجالت 

والعلاج الح�ضي وكذلك النطق.

التي  الدعم  اأنواع  وبخ�ضو�س 

البحرينية،  التوحديين  جمعية  تقدمها 

للجمعية  اأن  اإلى  الجمعية  رئي�س  لفت 

اأهدافا وا�ضحة و�ضعتها الجمعية لخدمة 

طوال  بفعاليات  نقوم  حيث  التوحديين، 

وتتنوع  الأعمار  كل  فيها  نحتوي  العام 

والزمان،  المكان  بح�ضب  الفعاليات  هذه 

فهم  للاأ�ضرة  النف�ضي  للدعم  بالإ�ضافة 

الركيزة الأهم ل�ضتقرار اأبنائهم.

واأ�ضاف اأن مرحلة ما بعد الت�ضخي�س 

يمر  من  فمنهم  �ضعوبة  الأكثر  تكون 

والإخفاء  والنكران  ال�ضدمة  بمرحلة 

بال�ضتعانة  الجمعية  دور  ياأتي  وهنا 

الخبرة،  وذوي  نف�ضيين  باأخ�ضائيين 

للتوعية  مكثفة  برامج  لدينا  وكذلك 

بماهية ا�ضطراب طيف التوحد ن�ضتهدف 

واإبراز هذا  المجتمع  �ضرائح  فيها مختلف 

ال�ضطراب للجميع، وتوعيتهم.

في  كبيرا  دورا  للجمعية  اأن  كما 

زلــنا  ول  لهم  المقدمة  الخدمات  تطويـر 

باأن  ثقــة  على  ونحن  للمزيد،  نطــمح 

بت�ضافر  اأف�ضــل  �ضيكــون  القــادم 

المدني  المجتمــع  موؤ�ض�ضـات  بين  الجهـود 

وال�ضلطة التنفيذية.

طلبتنا يتلقون تعليمًا �صاملًا مع دعم �صلوكي.. مركز عالية:

اأكثـــر مـــن 2400 م�صــاب بالتوحــدّ في البحريــن

اأن  عالية  مركز  مدير  نائب  حليم  وديع  هايدي  قالت 

المبكر« 15  لـ»التدخل  الملتحقين بمركز عالية  الطلبة  عدد 

الملتحقين بمركز  الطلاب  عدد  يبلغ  بينما  ولدا،  بنتا و86 

وو�ضلت  ولدا،  و34  بنتا   13 حوالي  للتاأهيل«  »عالية 

اإلى 780 طفلا ينتظرون مقعدا  الآن  النتظار حتى  قوائم 

في المركز.

والتعليم  التربية  وزارة  في  الموؤ�ضرات  باأن  واأ�ضافت 

تو�ضح التو�ضع في دمج الأطفال والطلاب من فئة التوحد 

باإ�ضافة  الوزارة  البتدائية �ضنويا، حيث تقوم  في المرحلة 

�ضفوف دمج جديدة للمدار�س وتتو�ضع في قبول العداد.

عالية  مدر�ضة  في  المدموجين  الطلبة  يخ�س  وفيما 

مركز  قبل  من  وتاأهيلهم  اإعدادهم  تم  الذين  وهم  الوطنية، 

المتخ�ض�ضة  المراكز  من  اأي  من  اأو  المبكر،  للتدخل  عالية 

الحالي  الأكاديمي  العام  في  عددهم  و�ضل  فقد  المملكة،  في 

التوحد  فئة  اأكثر من 160 طالبا من  اإلى   2024-2023

وال�ضطرابات ال�ضلوكية والتاأخر النمائي ال�ضامل.

واأ�ضارت حليم اإلى اأن الطلبة يتلقون التعليم في �ضفوف 

دامجة وداعمة، بتوجهات لتوفير التعليم ال�ضامل المتمايز 

في  كاأقرانهم  الدرا�ضية  المواد  نف�س  يتلقون  وهم  للجميع، 

ال�ضفوف الدرا�ضية مع توفير بع�س الدعم لهم مثل معلم 

الظل اأو الأن�ضطة المتميزة اأو الدعم ال�ضلوكي.

في  يتطورون  المدموجين  الطلبة  هوؤلء  اأن  اإلى  ولفتت 

النظام التعليمي الأمريكي الذي تقدمه المدر�ضة من �ضنة الى 

اإلى  الح�ضانة  من  المعتادة  التعليمية  المراحل  ح�ضب  �ضنة 

ويتخرجون  الثانوية  المرحلة  ونهاية  ع�ضر  الثاني  ال�ضف 

بدبلوم ال�ضهادة الأمريكية، والثانوية العامة المعتادة. 

وذكرت حليم باأنه ل توجد اإح�ضاءات دقيقة لأعداد من 

بيانات  واآخر  البحرين،  التوحد في  ا�ضطراب  من  يعانون 

اإلى  ت�ضير  الجتماعية،  التنمية  اإح�ضاءات وزارة  واقع  من 

اأن  اإل  الوزارة،  ملفات  بالتوحد في  م�ضاب  وجود 2400 

من  العديد  لوجود  بكثير،  ذلك  من  اأكثر  اإلى  ي�ضير  الواقع 

العديد  واأي�ضا  الوزارة،  بملفات  الم�ضجلين  غير  الم�ضابين 

الذين لم يتلقوا الت�ضخي�س في الموؤ�ض�ضات الحكومية حتى 

تاريخه، مبينة اأن الإح�ضاءات العالمية ت�ضير اإلى اأن ن�ضبة 

اإلى طفل واحد بين كل  التوحد قد و�ضلت  من يعانون من 

38 طفلا.

اإعطاء  ب�ضرورة  عالية،  مركز  مدير  نائب  واأو�ضت 

في  ال�ضطراب  لنت�ضار  نظرا  الفئة؛  لهذه  الكافي  الهتمام 

فالتعاون  لذا  الم�ضطرد،  والتزايد  المجتمع  فئات  مختلف 

لتوفير الخدمات  الفراد والموؤ�ض�ضات والهيئات  بين جميع 

والدعم المطلوب لم يعد اأمرا اختياريا، بل تفر�ضه الحاجة 

على الجميع.

ونا�ضدت المدار�س باإعداد البيئة التعليمية ل�ضتقبالهم 

ال�ضباب  لإعطاء  ال�ضركات  ودعت  التوحديين،  الطلبة 

والتوظيف،  للتدريب  الفر�ضة  منهم  القادرين  التوحديين 

واأن يتقبل المجتمع باأكمله التوحديين على اختلافهم.

وقالت حليم باأن مركز عالية يقدم حاليا خدمة التاأهيل 

للاأطفال في عمر التدخل المبكر من خلال مركز عالية للتدخل 

المبكر، واأي�ضا برنامج تاأهيل وتدريب ال�ضباب بمركز عالية 

والتاأهيل  الحياتي،  التدريب  خدمة  يقدم  والذي  للتاأهيل 

المهني، ودورات الكمبيوتر المهنية، وور�س العمل اليدوية، 

وبرنامج الطبخ، واأي�ضا برنامج التدريب على راأ�س العمل.

م�ضروع  حاليا؛  القائمة  الم�ضاريع  من  باأن  واأ�ضافت 

الور�س الآمنة، والذي يقوم حاليا باأعمال الطباعة المهنية 

لتوفير  والتي�ضيرتات،  والأكواب  والأقلام  الأكيا�س  على 

بيئة عمل تحت مظلة اآمنة لهوؤلء ال�ضباب الذين لم نتمكن 

من اإيجاد فر�ضه عمل لهم.

واأكدت اأن الم�ضروع لقي دعما من العديد من الموؤ�ض�ضات، 

الت�ضغيلية  التكلفة  دعم  الذي  الوطني  البحرين  بنك  مثل 

للم�ضروع، واأي�ضا فندق الهيلتون، وفندق الخليج، واأ�ضواق 

البراحة، بمنحهم فر�ضة عمل لل�ضباب من خلال طلبيات.

من  كثير  اإلى  يحتاج  الم�ضروع  هذا  باأن  حليم  واأفادت 

الوقت والجهد والدعم من الجهات والأ�ضخا�س ل�ضتمرار 

العمل وخلق مجال لل�ضباب من ذوي الهمم على الإنتاج.

»الأيام« تخاطب وزارة 

»التنمية الجتماعية«

التنمية  وزارة  »الأيام«  �ضحيفة  خاطبت 

الجتماعية منذ تاريخ 14 مار�س الما�ضي للح�ضول 

على بع�س المعلومات ب�ضاأن اأعداد الم�ضابين بالتوحّد 

ولكنها  الم�ضتقبلية،  لهم والخطط  المقدمة  والخدمات 

لم تح�ضل على ردّ حتى يوم اأم�س.

ك�ضفت هايدي وديع حليم نائب مدير مركز عالية عن 

�ضوب«  »كوفي  اأول  وافتتاح  تاأ�ضي�س  اأجل  من  تحركات 

الم�ضروع  اإذ يهدف  التوحد،  فئة  ال�ضباب من  بوا�ضطة  يدار 

لتوعية المجتمع بقدرات ال�ضباب، وخلق بيئة تجمع اأولياء 

والذي  المقهى،  هذا  في  للتجمع  وغيرهم  والمهتمين  الأمور 

للتاأهيل،  عالية  مركز  �ضباب  قبل  من  فيه  الخدمات  تقدم 

بيئة  والمهتمين، وخلق  الأهل  تثقيف  واأي�ضا  ال�ضباب  لدعم 

اأبوابه  الم�ضروع  يفتح  اأن  المتوقع  من  اإذ  داعمة،  اجتماعية 

للجميع والعامة بالإ�ضافة اإلى ذوي العلاقة.

قالت حليم  تواجههم  الذي  والم�ضاكل  ال�ضعوبات  وعن 

بمركز  للالتحاق  المتقدمين  كثرة  ال�ضعوبات  اأكثر  من  باأن 

لهم  مقاعد  اإيجاد  و�ضعوبة  النتظار،  قوائم  وطول  عالية 

على  الح�ضول  و�ضعوبة  ال�ضتيعابية،  الطاقة  لمحدودية 

طاقم عمل موؤهل.

بالإ�ضافة اإلى قلة الدعم والتبرعات، مو�ضحة اأن جمعية 

والتوا�ضل  ال�ضلوك  في  ال�ضعوبة  ذوي  للاأطفال  البحرين 

هي جمعية خيرية تعتمد ب�ضكل مبا�ضر على دعم الجهات 

والأفراد والموؤ�ض�ضات ولي�س لها م�ضادر دخل اأخرى، لذا فقد 

عانت الجمعية في الفترة الأخيرة من قلة الدعم.

اأولياء اأمور: لمزيد من الرعاية

العالمي لم�ضابي  اليوم  للمجتمع بمنا�ضبة  في ر�ضالتهم 

�ضحيفة  عبر  بالتوحد  لم�ضابين  اأمور  اأولياء  دعا  التوحد، 

الهتمام  من  لمزيد  الحكومية  والجهات  المجتمع  الأيام 

لإعطاء هذه الفئة حقها من الرعاية والهتمام.

وقال اأولياء الأمور مخاطبين المجتمع »اإن ذوي التوحد 

يختلفون عنكم ولكنهم لي�ضوا متخلفون، هم بحاجة فقط 

نعم  كافة،  المجتمع  فئات  مع  والدمج  والحتواء  للتقبل 

لنبني جيلا واعيا ومثقفا يتقبلهم فهم لي�ضوا عالة عليكم، 

بل هم اأ�ضخا�س يمتلكون قلوبا اأبي�س مما تتخيلون«.

الر�ضمية،  للجهات  ر�ضالتهم  في  الأمور  اأولياء  وقدر 

الأخيرة  الخم�س  ال�ضنوات  في  وخ�ضو�ضا  اهتمامهم 

لتقديم  م�ضاعي  هناك  واأن  التوحد  طيف  ا�ضطراب  بذوي 

الخدمات اللائقة وتلبية احتياجاتهم في مختلف القطاعات، 

»وطموحنا هو مواكبة الأعداد المتزايدة وحجم الم�ضوؤوليات 

تكثر يوما بعد يوم، نحن بحاجة لت�ضافر الجهود من اأجل 

الفئات منذ اليوم  الرتقاء بالخدمات التي ي�ضتحقونها كل 

الأول للت�ضخي�س اإلى التوظيف«.

م�صروع م�صتقبلي لإن�صاء 

»كوفي �صوب« باإدارة »التوحدّيين«

زكريا ها�ضم

ال��ي��������وم ال��ع��الم��������ي ل��ل��ت��وح��������د

https://img-a.alayam.com/aymnews/upload/issue/2024/12779/PDF/INAF_20240402023934041.pdf
https://www.alayam.com/alayam/local/1050630/News.html
https://www.alayam.com/alayam/local/1050637/News.html
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الأولى بحرينياً
و 16 عربــــــــــياً

»شاملة الضريبة«

(CAWAN 630)رقم التسجيل   |

 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7

 توفير وتلبية الاحتياجات
السكنية لأهالي باربار

أسماء عبدالله
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Tue 8 Oct 2019السنة 14    | العدد 5050 |  الثلاثاء 9 صفر 1441هـ      |

»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي

العدد:  6688

P  10

P  4

04l o c a l @ a l w a t a n n e w s . n e t Tue 02 Apr 2024أخبار الوطن   | 1445هـــ  رمضــان   23 الثلاثــاء   |  6688 العــدد   |  19 الســنة 

ترأَّس اجتماع الحكومة وأكد تحقيق تطلعات أبناء الوطن بما يحقق رؤى الملك

 ولي العهد رئيس الوزراء: حلول مبتكرة 
بالشراكة مع »الخاص« تُسرّع تلبية الطلبات الإسكانية

وجه صاحب السمو الملكي الأمير سلمان بن حمد آل خليفة 
ولي العه��د رئيس مجلس الوزراء إلى الاس��تمرار في تبني 
الحلول المبتكرة بالش��راكة مع القطاع الخاص التي تحقق 
تطلعات أبناء الوطن في س��رعة تلبية طلباتهم الإسكانية 
وبم��ا يحق��ق رؤى حضرة صاح��ب الجلالة المل��ك حمد بن 

عيسى آل خليفة ملك البلاد المعظم.
وج��اء ذلك خ��لال ت��رأس صاحب الس��مو الملك��ي ولي 
العه��د رئيس مجلس الوزراء أم��س الاجتماع الاعتيادي 
الأس��بوعي لمجل��س ال��وزراء بقص��ر القضيبي��ة، حي��ث 
اس��تعرض المجلس ف��ي بداي��ة الاجتماع مس��تجدات 

المشاريع والبرامج والخدمات الإسكانية.
وأكد المجلس، بمناس��بة يوم الصحة العالمي، »أهمية 
تعزي��ز المس��ؤولية الفردي��ة في الحفاظ عل��ى الصحة 
العام��ة من خلال زي��ادة الوع��ي والحم��لات التثقيفية 
الخاصة بذل��ك«، منوه��اً ب�»ما توالي الك��وادر الصحية 
والطبي��ة بمملكة البحري��ن بذله من جه��ود طيبة في 
س��بيل تقديم أفضل الخدم��ات الصحية والعلاجية وهي 

جهود لها محلها من التقدير من قبل الجميع«.
وش��دد المجل��س عل��ى أن »مملك��ة البحري��ن بقي��ادة 
حض��رة صاحب الجلالة ملك البلاد المعظم حريصة على 
تبني المبادرات التي تس��هم في ترس��يخ قي��م المحبة 
والتعايش ف��ي العالم، وذلك في ض��وء التنويه باليوم 
الدولي للضمير الذي اعتمدته الأمم المتحدة اس��تجابة 

لمبادرة صاحب الس��مو الملكي الأمير خليفة بن سلمان 
آل خليف��ة رحمه الله والذي يُص��ادف الخامس من أبريل 

من كل عام«.
ووافق مجلس الوزراء خلال الجلس��ة على  »مذكرة اللجنة 
الوزارية للش��ؤون القانونية والتش��ريعية حول مشروع 

قانون بتعديل بعض أحكام قانون التجارة«.
كما وافق على »مذكرة اللجنة الوزارية للشؤون القانونية 
والتش��ريعية ح��ول برنام��ج المن��زل المنت��ج )خط��وة( 
حيث كل��ف المجلس اللجنة الوزارية للش��ؤون القانونية 
والتش��ريعية بإحالة نتائ��ج التقرير الاس��تقصائي إلى 

وزارة الداخلي��ة وجهاز الخدمة المدني��ة لإجراء التحقيق 
اللازم وتكليف وزير الش��ؤون القانونية بتش��كيل فريق 
لدراس��ة حالات جميع المتقدمي��ن للبرنامج للتأكد من 
اس��تيفائها للمتطلب��ات القانوني��ة والتنظيمية، وذلك 
حرصاً م��ن المجلس على اتخاذ الإج��راءات التي تضمن 
تحقيق البرنامج لأهدافه وبأن يستفيد منه المستحقون 

من أبناء الوطن«.
وش��هدت جلس��ة مجلس الوزراء الموافقة على »مذكرة 
اللجن��ة الوزارية للش��ؤون القانونية والتش��ريعية حول 
رد الحكومة عل��ى 3 اقتراحات برغبة مقدمة من مجلس 

النواب«.
واس��تعرض المجلس موضوعات عدة ش��ملت »مذكرة 
وزير ش��ؤون الكهرباء والماء رئيس مجلس المناقصات 
والمزايدات حول أهم مؤش��رات أداء مجلس المناقصات 
والمزايدات للعام 2023، ومذكرة وزيرة الصحة بش��أن 
مس��تجدات مش��روع الجين��وم الوطني، والت��ي أظهرت 

الوصول إلى عدد العينات المستهدفة«.
وأخ��ذ المجل��س علماً من خ��لال التقاري��ر الوزارية حول 
»نتائ��ج عمل اللجن��ة الوطني��ة المعنية بحظر أس��لحة 
الدم��ار الش��امل للع��ام 2023، والفعالي��ات الت��ي تم 
تنظيمها بمناس��بة يوم الشباب البحريني، والمشاركات 
الخارجية للوزراء وزيارات وزراء الدول الشقيقة والصديقة 

إلى مملكة البحرين في شهر أبريل 2024«.

أبرز ما جاء في الجلسة

أقرّ المجلس:

مشروع بقانون بتعديل بعض أحكام قانون التجارة

تكليف اللجنة الوزارية للشؤون القانونية والتشريعية بإحالة نتائج التقرير الاستقصائي 
حول برنامج »خطوة« إلى وزارة الداخلية وجهاز الخدمة المدنية لإجراء التحقيق اللازم

تكليف وزير الشؤون القانونية بتشكيل فريق لدراسة حالات جميع المتقدمين 
لبرنامج »خطوة« للتأكد من استيفائها للمتطلبات القانونية والتنظيمية

بناءً على التوجيهات الملكية السامية.. وزير العدل: 

البدء في تطوير وتهيئة مرافق المقابر
بن��اء عل��ى التوجيه��ات الملكية الس��امية لحضرة 
صاح��ب الجلالة المل��ك حمد بن عيس��ى آل خليفة 
مل��ك البلاد المعظ��م، أعلن وزير العدل والش��ؤون 
الإس��لامية والأوقاف نواف المع��اودة، عن البدء في 

تطوير وتهيئة مرافق مقابر مملكة البحرين.

وقال المعاودة إن الوزارة تقوم بالتنس��يق والعمل 
المش��ترك م��ع الجه��ات المختص��ة لإنج��از أعمال 
تطوي��ر وتهيئة مراف��ق المقابر وكاف��ة خدماتها 
وترمي��م أس��وارها. وأض��اف أن العمل س��يتضمن 
كذل��ك تهيئة الطرقات وتنظي��م الممرات ومواقف 

الس��يارات، وتوفير وس��ائل التظليل لتخفيف حرارة 
الطق��س، وتكثي��ف زراعة الأش��جار. وأش��ار إلى أن 
الوزارة ستقوم بالتنسيق مع إدارتي الأوقاف السنية 
والجعفري��ة، لمباش��رة أعمال الصيان��ة والتنظيف 

المستمر للمقابر، إلى جانب توفير الحراسة لها.

 »الأوقاف الجعفرية«: العمل المشترك 
مع »العدل« لإنجاز تطوير مرافق المقابر

أع��رب رئي��س الأوق��اف الجعفري��ة 
يوس��ف الصالح عن كامل الاستعداد 
بالتنس��يق والعم��ل المش��ترك مع 
وزارة الع��دل والش��ؤون الإس��لامية 
والأوق��اف والجهات المختصة لإنجاز 
أعمال تطوير وتهيئة مرافق المقابر 

وكافة خدماتها وترميم أسوارها.
الملكية  التوجيه��ات  الصالح  وثمن 
الس��امية لحض��رة صاح��ب الجلالة 
الملك حمد بن عيسى آل خليفة ملك 
الب��لاد المعظ��م والتي أعل��ن عنها 
وزي��ر العدل والش��ؤون الإس��لامية 
والأوقاف، نواف المعاودة، عن البدء 
ف��ي تطوي��ر وتهيئة مراف��ق مقابر 
مملك��ة البحري��ن. ورف��ع نيابة عن 
أعضاء المجلس أس��مى آيات الشكر 
والتقدي��ر والعرفان إلى مقام جلالة 
المل��ك المعظ��م وصاح��ب الس��مو 

الملك��ي ولي العه��د رئيس مجلس 
الوزراء.

التوجيه��ات  ه��ذه  أن  إل��ى  وأش��ار 
الملكي��ة الس��امية ج��اءت بالتزامن 

مع ش��هر رمضان المبارك والعش��ر 
الله  خصه��ا  والت��ي  من��ه  الأواخ��ر 
بالفض��ل العمي��م والخي��ر والوفير، 
وتعكس ه��ذه التوجيهات الكريمة 
ما يوليه جلالته من اهتمام وعناية 
بكاف��ة ش��ؤون الأوقاف م��ن جوامع 

ومساجد ومآتم ومقابر ووقفيات.
كم��ا ثمن الاهتم��ام المتواصل من 
الحكوم��ة برئاس��ة صاحب الس��مو 
 الملك��ي الأمي��ر س��لمان ب��ن حمد 
آل خليف��ة ولي العهد رئيس مجلس 
الوزراء ف��ي الاهتمام ب��دور العبادة 
والت��ي كان آخرها صدور أمر س��موه 
 32 الكريم بافتتاح وترميم وتأهيل 
مسجداً تابعاً لإدارتي الأوقاف السنية 
والجعفري��ة، ف��ي كاف��ة محافظات 
مملكة البحرين خلال ش��هر رمضان 
المبارك، وذلك في إطار خطة تطوير 

الجوامع والمساجد.
ونوه بم��ا أعلنه الوزير من مش��روع 
متكامل للمقابر يشتمل على تهيئة 
الطرق��ات وتنظيم الممرات ومواقف 
الس��يارات، وتوفير وس��ائل التظليل 
لتخفي��ف ح��رارة الطق��س، وتكثيف 
زراع��ة الأش��جار فضلًا عن مباش��رة 
أعمال الصيانة والتنظيف المس��تمر 
للمقابر، إلى جانب توفير الحراس��ة 

لها.
وابته��ل رئي��س وأعض��اء مجل��س 
الأوقاف الجعفرية إلى المولى القدير 
أن يعي��د ه��ذا الش��هر الكريم على 
جلالة المل��ك المعظم وس��مو ولي 
العهد رئيس مجلس الوزراء بالصحة 
والعافية وطول العمر، وأن يوفقهما 
لمواصل��ة مس��يرة الخي��ر والتنمية 

الشاملة في مملكة البحرين.

يوسف الصالح

 وزير النفط: 
تعاون متميّز مع الإمارات

أكد وزير النفط والبيئة المبعوث الخاص لشؤون المناخ 
د. محم��د ب��ن دينه متان��ة العلاقات الأخوي��ة الوثيقة 
الت��ي تربط مملكة البحرين ودولة الإمارات، ومس��توى 
التعاون المتميز القائم بي��ن البلدين، لافتاً إلى أهمية 
الدف��ع بالعلاقات الثنائية إلى أفق أرحب، ولا س��يما في 
المجالات النفطية والبيئية، وتعزيز التنس��يق بين هذه 
القطاع��ات ف��ي المحاف��ل العربية والدولي��ة بما يخدم 

المصالح الأخوية المشتركة.
جاء ذلك لدى استقباله سفير دولة الإمارات لدى مملكة 
البحرين فهد العامري، حيث تم بحث العلاقات القائمة 

بين البلدين وسبل تعزيزها على مختلف المسارات.
م��ن جانبه، أك��د العامري اعت��زازه بالعلاق��ات الأخوية 
الراس��خة التي تجمع البلدين، والمس��تندة على أس��س 
متين��ة م��ن التع��اون والعمل المش��ترك ف��ي مختلف 
المج��الات، مش��يداً بما وصلت إلي��ه المملكة من تطور 
ونم��اء في مختل��ف المش��اريع النفطي��ة، بالإضافة إلى 
المب��ادرات الرامية إل��ى المحافظة عل��ى البيئة، متمنياً 

لمملكة البحرين مزيداً من التطور والتقدم والازدهار.

أهم 10 برامج تعليمية لعلاج اضطراب طيف التوحّد
هن��اك العديد م��ن البرامج العلاجي��ة التعليمي��ة المهمة 
للأشخاص ذوي اضطراب طيف التوحّد، وتختلف هذه البرامج 
حسب احتياجات كل فرد ومستوى شدة الاضطراب، وتهدف 
إلى تحس��ين حياتهم وتمكينهم من الاعتماد على أنفسهم 

ومن بين البرامج الشائعة:
1- العلاج السلوكي التطبيقي )ABA(: هذا البرنامج يستخدم 
تقنيات محددة لتعديل السلوك وتعزيز المهارات الإيجابية، 
ويعتبر العلاج الس��لوكي التطبيقي م��ن بين البرامج الأكثر 
فعالي��ة في علاج التوحّد، حيث يهدف هذا العلاج إلى تعزيز 
المهارات الإيجابية وتقليل الس��لوكيات الس��لبية من خلال 

استخدام التحفيز والتعزيز المباشر.
 Learning( لي��ب  برنام��ج  يه��دف  لي��ب:  برنام��ج   -2
Experiences Alternative Program-LEAP( إل��ى دم��ج 
الأطف��ال ذوي اضطراب طيف التوحد م��ع أقرانهم العاديين 
ضمن الفئة العمرية 3-5 س��نوات، ويمتاز البرنامج بتكلفة 
منخفضة نس��بياً إذا ما قُورن بالبرامج الُأخرى، وتُظهِر نتائج 
البرنامج تحسُناً ملحوظاً في المهارات اللغوية، والاجتماعية، 
والسلوكية، بالإضافة إلى تقليل الأعراض التي يُعاني منها 

الطفل
3- العلاج بالتواصل اللفظي واللغة )SLP(: يس��تهدف هذا 
النوع من العلاج تحس��ين مه��ارات اللغة والتواصل اللفظي 
لدى الأفراد من ذوي اضطراب طيف التوحد، ويش��مل العلاج 
مجموعة من الأنش��طة والتدريبات التي تس��تهدف تطوير 
المف��ردات وتحس��ين القدرة عل��ى التواصل بش��كل فعال، 
ويش��مل التدريب على استخدام الكلمات والعبارات وتطوير 

مفهوم الحوار.
4- برنامج دينفر للتدخل المُبكر: يُعدّ برنامج دينفر للتدخل 
برنامج��اً   )The Early Start Denver Model( المُبك��ر 
ش��املًا يس��تهدف الأطفال الرُضع المصابين بالتوحّد حتى 
س��ن ما قبل المدرس��ة، ويدمج برنامج دينف��ر بين برنامج 
 )Applied Behavior Analysis( تحليل الس��لوك التطبيقي
والتقنيات التنموية التي تس��تند على بناء علاقات قوية مع 
الآخرين، ويُطبق البرنامج اختصاصيين مؤهّلين بمس��اعدة 
العائلة في المنزل لمدة س��اعتين، بمع��دل مرتين يومياً، 

وتُكرَّر 5 أيام في الأسبوع.
5- التدري��ب باس��تخدام برامج ويل��دن ما قبل المدرس��ة: 
تس��تهدف تطوير مه��ارات الأطفال قبل دخول المدرس��ة، 
مث��ل التواصل والاس��تقلالية ويُعدّ برنام��ج ويلدين ما قبل 
المدرس��ة برنامج��اً تعليمي��اً صُمّم خصيص��اً للأطفال بين 
عمر 15-36 ش��هراً الذين لديهم اضطراب طيف التوحّد، إذ 
يس��تند البرنامج على نموذج رعاية يُومية سواءً في البيت أو 

في مراكز الأطفال ضمن أنشطة مُحدّده
6- العلاج بالتكامل الحسّ��ي: يستخدم لمساعدة الأفراد من 
ذوي اضطراب طيف التوحّد على تنظيم ومعالجة حواس��هم 
بش��كل أفض��ل، ويمك��ن أن يتضمن تقديم تجارب حس��ية 
محددة للمس��اعدة ف��ي التحكم ف��ي الانفع��الات والتوتر، 
ويركز على تحس��ين القدرة على التكي��ف وتطوير المهارات 
الحركية والحس��ية لدى الأف��راد ذوي اضطراب طيف التوحّد، 
ويتضم��ن ه��ذا العلاج اس��تخدام تقني��ات وأدوات مختلفة 
لتحس��ين الحركة والتوازن والتنس��يق و يساعد في تحسين 
اس��تجابة الأطف��ال للح��واس المختلفة، مم��ا يمكّنهم من 
التعام��ل بش��كل أفضل مع الأم��ور الحس��ية المحيطة بهم 

وتقليل التوتر والقلق.
 :)TEACCH( 7- التدخ��ل التعليمي المبني عل��ى التواصل
يركز عل��ى تعليم مه��ارات التواصل والتفاع��ل الاجتماعي 
والتحفي��ز الذاتي ويعتمد هذا النوع من العلاج على إنش��اء 
بيئ��ة تعليمية محف��زة ومنظمة لتعزي��ز التواصل وتطوير 

المهارات اليومية لدى الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحّد.
8- التدخل والتدريب الأس��ري: يهدف هذا النوع من البرامج 
إلى توفير الدعم والتوجيه للأس��ر وتعليمهم استراتيجيات 
فعال��ة للتعام��ل مع احتياج��ات الطف��ل ذي اضطراب طيف 

التوحّد وتحفيز تطوير المهارات الإيجابية لديه.
9- التدري��ب عل��ى المهارات الاجتماعية: يرك��ز على تعليم 
الأشخاص من ذوي اضطراب طيف التوحّد مهارات التواصل 
والتفاع��ل الاجتماع��ي، ويمك��ن أن يش��مل التدري��ب على 

التحدث والاستماع والتفاعل مع الآخرين بشكل مناسب.
10- التدريب الذاتي وتعزيز الاستقلالية: يهدف إلى تطوير 
مهارات الحياة اليومية وتعزيز الاس��تقلالية لدى الأفراد من 
ذوي اضطراب طي��ف التوحّد، مثل مه��ارات العناية الذاتية 

والمهارات المنزلية والمهارات الاجتماعية.
هذه بعض البرامج العلاجية الش��ائعة المس��تخدمة لعلاج 
اضطراب طيف التوحّد، ومن المهم أن يتم تقييم احتياجات 
الطفل بدقة لاختيار البرنامج الأنس��ب له ولعائلته، يوصي 
دائمً��ا بالتع��اون مع فري��ق متخصّ��ص م��ن الأخصائيين 
والمعالجين والمعلمين لتحديد البرامج الأنس��ب وتنفيذها 
بطريق��ة فعال��ة ومتكامل��ة باس��تخدام تقني��ات متعدّدة 

للحصول على أفضل النتائج.
وعلى الرغم م��ن أن طيف التوحّد لا يمكن علاجه نهائياً، إلا 
أن التش��خيص المبكر والعلاج المناس��ب يمكن أن يس��اعد 
في تحس��ين حالة الاضطراب وزيادة استقلاليتهم، يجب أن 
يكون هناك تركيز مستمر على توفير الدعم والرعاية لهؤلاء 

الأفراد وتمكينهم من المشاركة الكاملة في المجتمع.

العالم يكرّس اليوم العالمي للانتقال من التوعية إلى التمكين.. مدبولي:

 »جينات« قد تلعب دوراً بإصابة التوحّد 
والتشخيص المبكّر يحسّن نتائج العلاج

سماهر سيف اليزل  «

»هناك جينات يُرجح أن لها دوراً في 
التسبّب بالإصابة بالتوحّد، وقدرات 
المصابي��ن متفاوتة ومختلفة جداً، 
فقد يصل الأمر بالبعض ليكون من 
المواه��ب الاس��تثنائية في مجالات 
معين��ة مث��ل الرياضي��ات أو الفن، 
بينما يواجه آخ��رون صعوبات حتى 
بالتواص��ل اللفظ��ي«، ه��ي بعض 
حقائ��ق كش��فها ل�»الوط��ن« مدير 
مرك��ز »معاً« أس��امة مدبولي الذي 
أكد أن التشخيص المبكر لاضطراب 
طيف التوحّد يُعدّ أمراً مهماً للغاية، 
خاص��ة في وق��ت يت��م في��ه حالياً 
تطوير واستخدام مجموعة متنوعة 
التعليمية  والعلاجات  التقنيات  من 

التأهيلية.
ومعلوم��ات  حقائ��ق  س��رد  وقب��ل 
أكاديمية قدمها مدير مركز »معاً« 
أس��امة مدبولي، لابد م��ن الحديث 
حول إعلان الجمعي��ة العامة للأمم 
الثان��ي  ي��وم  بالإجم��اع  المتح��دة 
من أبري��ل بوصفه الي��وم العالمي 
 2024 التوحّ��د  بم��رض  للتوعي��ة 
)القرار 62/139(، حيث يهدف العالم 
إل��ى زي��ادة الوع��ي ح��ول اضطراب 
وأعراضه، وتس��ليط  التوحّ��د  طيف 
الضوء على الحاجة لدعم الأشخاص 
م��ن ذوي اضط��راب طي��ف التوحّد 
وعائلاته��م والتعبير عن التضامن 
معهم ودعمهم، إضافة إلى تشجيع 
المجتم��ع على زيادة فرص التعامل 
معه��م والتعرّف عل��ى احتياجاتهم 
وقدراتهم وتمكينهم بصورة مميزة 
طبق��اً لعنوان هذا الع��ام »الانتقال 

من التوعية إلى التمكين«.
الفعالي��ات  م��ن  العدي��د  وتُنظ��م 

التوعوي��ة ف��ي جميع أنح��اء العالم 
به��ذه المناس��بة، م��ن أجل نش��ر 
والقب��ول  الفه��م  وتعزي��ز  الوع��ي 
حت��ى يتمكن��وا م��ن العي��ش حياة 
كامل��ة كجزء لا يتج��زأ من المجتمع 

ومستقلين تماماً في كل شيء. 
الحقائ��ق  بع��ض  عل��ى  وللتع��رّف 
المهمّة حول هذا الاضطراب، أوضح 
الخبي��ر واستش��اري التربية الخاصة 
ومدير مركز »معاً« أس��امة مدبولي 
أن »التوحّد هو اضطراب في التطور 
العصب��ي يؤثر عل��ى كيفية تفاعل 
الشخص مع العالم من حوله، يتميّز 
الأشخاص الذين يعانون من التوحّد 
بصعوب��ات في التواصل الاجتماعي 
التفاع��ل الاجتماع��ي، وتكرار  وفي 
واهتمام��ات  مح��ددة،  س��لوكيات 
الحواس،  ف��ي  واضط��راب  ضيق��ة، 
يختلف تواجد هذه الصفات وشدتها 
من ش��خص إلى آخر، مما يجعل كل 
ف��رد يُظهر توحّ��داً يمتل��ك ميزاته 

وصعوباته الفريدة«. 
وأوضح مدبولي أن »اضطراب طيف 
التوحّد يظهر ف��ي مرحلة الطفولة، 

غير أنه يميل إلى الاستمرار في فترة 
المراهق��ة وس��ن البلوغ، ويس��تمر 
بالتدري��ب  ولك��ن  الحي��اة  م��دى 
والتأهيل والتدخل تتحس��ن قدرات 

الطفل وبالإهمال يزداد سوءاً«.
وأكد أن »الباحثين اكتش��فوا وجود 
جينات يُرجح أن لها دوراً في التسبّب 
بالتوحّ��د، وبعضها يجع��ل الطفل 
أكث��ر عرضة للإصاب��ة بالاضطراب، 
بينما يُؤثر بعضه��ا الآخر على نمو 
الدماغ وتطوره وعلى طريقة اتصال 

خلايا الدماغ فيما بينها«.
وتابع مدبول��ي: »يُعدّ تقييم الذكاء 
لدى الأطفال الذين لديهم اضطراب 
طيف التوحّد ش��يئاً ضرورياً من أجل 
تس��ليط الض��وء عل��ى إمكانياتهم 
وبناء الخط��ط التعليمية والحياتية 

المناسبة لهم«.
وأردف أن »اضط��راب طي��ف التوحد 
يتميّز بتعدد الأعراض والصعوبات 
الت��ي يواجها الأف��راد الذين لديهم 
اضط��راب طي��ف التوح��د، ويمك��ن 
أن تت��راوح ه��ذه الصعوب��ات م��ن 
الاجتماعي  التواص��ل  صعوبات في 
والتفاعل الاجتماعي إلى س��لوكيات 
مك��ررة واهتمام��ات ضيق��ة، كما: 
يوجد تباين كبير بين الأفراد الذين 
لديه��م طي��ف التوحد فيم��ا يتعلق 
بالق��درات والاهتمامات، فبعضهم 
ف��ي  اس��تثنائية  مواه��ب  يمتل��ك 
مج��الات معينة مث��ل الرياضيات أو 
الفن، بينما يواجه آخرون صعوبات 
ف��ي بع��ض المج��الات الأكاديمية، 
بينما يمك��ن أن يواجه الأش��خاص 
م��ن ذوي اضط��راب طي��ف التوحد 

صعوب��ات ف��ي التواص��ل اللفظي، 
يمكن أن يظهروا تواصلًا غير لفظياً 
مثل اس��تخدام الإشارات أو التواصل 

بواسطة الصور«.
المبك��ر  »التش��خيص  ان  وأوض��ح 
لاضط��راب طي��ف التوحد يع��د أمراً 
مهماً للغاية، حي��ث يمكن للتدخل 
أن  المناس��ب  والتدري��ب  المبك��ر 
يس��اعد في تحس��ين نتائج العلاج 
الاجتماعي��ة  المه��ارات  وتطوي��ر 
والتواصلي��ة للأطفال الذين لديهم 
اضطراب طي��ف توح��د، إضافة إلى 
حاج��ة الأف��راد م��ن ذوي اضطراب 
طي��ف التوحد إلى دع��م وتفهم من 
الأهل والمجتمع المحيط بهم، حيث 
يمكن للتفه��م والدعم الإيجابي أن 
يساعد في تعزيز ثقتهم بأنفسهم 

وتحسين جودة حياتهم اليومية«.
تطوي��ر  حالي��اً  »يت��م  أن��ه  وأك��د 
متنوعة من  واس��تخدام مجموع��ة 
التعليمي��ة  والعلاج��ات  التقني��ات 

التأهيلي��ة لدع��م الأف��راد من ذوي 
اضط��راب طي��ف التوح��د، بم��ا في 
ذلك التدري��ب التفاعلي الاجتماعي 
والعلاج السلوكي التطبيقي والعلاج 
والعلاج  واللغة  اللفظ��ي  بالتواصل 

الخاص بتنمية الحواس«. 
ذوي  »تمكي��ن  اتخ��اذ  وبمناس��بة 
اضطراب طيف التوحّد« شعاراً لهذا 
العام 2024 كهدف مهم لتحس��ين 
جودة حياتهم وزيادة استقلاليتهم، 
بع��ض  مدبول��ي  اس��تعرض 
الاس��تراتيجيات لتمكين المصابين 

بالتوحد: 
أن  يج��ب  والتثقي��ف:  التوعي��ة   -1
يكون هن��اك توعية وفهم عام حول 
اضطراب طيف التوحّد واحتياجاتهم 
الخاص��ة، يمك��ن تحقي��ق ذلك من 
خلال توفير موارد تثقيفية للمجتمع 

والمدارس والأسر.
2- التدري��ب والمه��ارات الحياتية: 
مكث��ف  تدري��ب  توفي��ر  يج��ب 

للمه��ارات الحياتي��ة، مثل التواصل 
والاس��تقلالية في الحي��اة اليومية، 
يمكن أن يش��مل ذلك التدريب على 
الاستقلالية في النظافة الشخصية، 
والتس��وق، والطه��ي، وإدارة المال، 

والتنقل.
3- الدع��م الاجتماع��ي والتفاع��ل: 
يجب تش��جيع التواص��ل الاجتماعي 
م��ع  التفاع��ل  مه��ارات  وتطوي��ر 
ذل��ك  تحقي��ق  يمك��ن  الآخري��ن، 
م��ن خ��لال الانخ��راط في أنش��طة 

مجتمعية والتفاعل مع الأقران.
4- التخطي��ط المس��بق والتوجي��ه 
البص��ري: يمكن اس��تخدام الجداول 
الزمني��ة والرموز البصري��ة لتوجيه 
الأفراد خلال الأنش��طة والانتقالات، 
يساعد ذلك في تقديم توجيه واضح 
ومح��دد للخط��وات المطلوبة، حتي 

يتمكنوا من الاستقلالية.
5- التكي��ف مع البيئ��ة: يجب توفير 
بيئة ملائمة ل��ذوي اضطراب طيف 
التوحد، يمكن أن يشمل ذلك تقليل 
المشتتات الحسية وتوفير مساحات 

هادئة للاستراحة.
6- التوجي��ه الأس��ري والتعاون مع 
المدرس��ة: يج��ب أن يك��ون هن��اك 
الأس��رة  بي��ن  وتنس��يق  تع��اون 
ف��ي  الطف��ل  لدع��م  والمدرس��ة 

البيئتين.
إن  الق��ول  إل��ى  وخل��ص مدبول��ي 
طي��ف  اضط��راب  ذوي  »تمكي��ن 
التوحّ��د يتطل��ب جهوداً مش��تركة 
م��ن الُأس��رة والمجتمع والمدرس��ة 
لتحقي��ق نجاحه��م وتقدي��م الدعم 

اللازم لهم«.

أسامة مدبولي
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https://alwatannews.net/uploads/pdf/2024/04/02/watan-20240402.pdf?1712035605
https://alwatannews.net/article/1107610
https://alwatannews.net/article/1107570
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الأولى بحرينياً
و 16 عربــــــــــياً

»شاملة الضريبة«

(CAWAN 630)رقم التسجيل   |

 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7

 توفير وتلبية الاحتياجات
السكنية لأهالي باربار

أسماء عبدالله

1011

5

4

11

3

Tue 8 Oct 2019السنة 14    | العدد 5050 |  الثلاثاء 9 صفر 1441هـ      |

»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي

العدد:  6688
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AL ZAHREYA LAUNDRY has a vacancy for 
the occupation of WORKERS(LAUNDRY), 
suitably qualified applicants can contact 

33357335 or ALZAHREA@GMAIL.COM

Shamal electro mechanical contracting 
company WLL has a vacancy for the 

occupation of WORKER, suitably qualified 
applicants can contact 33348546 or 

yaqoobi@hotmail.com

MILESTONE CONTRACTING W.L.L has a 
vacancy for the occupation of CARPENTER-

CONSTRUCTION-(GENERAL), suitably 
qualified applicants can contact 34483414 

or SHANAVAZ_SAIT@HOTMAIL.COM

WHITE GOWN LADIES TAILORING has a 
vacancy for the occupation of WORKER, 
suitably qualified applicants can contact 

39955010 or YALMADANY616@GMAIL.COM

NDT CORROSION CONTROL SERVICES 
CO foreign company has a vacancy for 

the occupation of TECHNICIAN, suitably 
qualified applicants can contact 33802030 

or salman.alsath@ndtcorrosion.com

THE FIRST TECHNOLOGY HOME W.L.L has a 
vacancy for the occupation of TECHNICIAN, 

suitably qualified applicants can contact 
66905668 or TARIQ400@HOTMAIL.COM

TEAM MARKHOR W.L.L has a vacancy for the 
occupation of WORKER, suitably qualified 

applicants can contact 33786818 or 
JABEIN98@GMAIL.COM

Jehlum Contracting W.L.L has a vacancy 
for the occupation of LABOURER, suitably 
qualified applicants can contact 38398065 

or SHABANGUJJAR3002@GMAIL.COM

STAR LOOK FURNITURE W.L.L has a vacancy 
for the occupation of SALESMAN, suitably 
qualified applicants can contact 39266137 

or STARLOOK.BH@GMAIL.COM

GEORGIAN BAY LAUNDRY has a vacancy 
for the occupation of WORKER, suitably 

qualified applicants can contact 36522287 
or PASHAREALESTATE101@GMAIL.COM

HAIR & CARE GENTS SALON W.L.L has a 
vacancy for the occupation of WORKER, 
suitably qualified applicants can contact 

35471230 or SHERAZKOKKAR@GMAIL.COM

DARAKHSHAN GRILL AND PROSTED has a 
vacancy for the occupation of SUPERVISOR, 

suitably qualified applicants can contact 
17687705 or lamha.doc.clearance@gmail.

com

HALA APP BAHRAIN W.L.L has a vacancy 
for the occupation of OFFICE MANAGER, 
suitably qualified applicants can contact 

63000603 or saqib.saib@gmail.com

RODI TRANSPORTATION COMPANY W.L.L 
has a vacancy for the occupation of 

ACCOUNTANT(GENERAL), suitably qualified 
applicants can contact 33417191 or 

MOHEEQASSUOMA@GMAIL.COM

SHM GENERAL TRADING W.L.L has a vacancy 
for the occupation of SALESMAN, suitably 
qualified applicants can contact 37756666 
or TIGER.REALSTATE.CLEARANCE@GMAIL.

COM

ASWANA CONTRACTING CO. W.L.L has a 
vacancy for the occupation of MASON, 

suitably qualified applicants can contact 
39100113 or ASWANA2020@GMAIL.COM

NEW MILLENNIUM WORKSHOP W.L.L has a 
vacancy for the occupation of SUPERVISOR 

(SITE), suitably qualified applicants can 
contact 17213355 or WSSBAHRAIN@

YAHOO.COM

Millenial Auditing Bahraini Partnership 
Company has a vacancy for the occupation 
of FINANCIAL AUDITOR, suitably qualified 

applicants can contact 34486873 or 
poojan@millenialaudit.com

Capital Laundry W.L.L has a vacancy for the 
occupation of WORKER(LAUNDRY), suitably 
qualified applicants can contact 39464157 

or hr.recruitment@deekobahrain.com

AREENA CONTRACTOR GROUP CO. W.L.L has 
a vacancy for the occupation of WORKER, 
suitably qualified applicants can contact 
17245222 or ALANSARI@AREENAGROUP.

COM

MOHAMMAD AKKAS BUILDING MATERIAL 
AND CONSTRUCTION COMPANY W.L.L has 
a vacancy for the occupation of WORKER, 
suitably qualified applicants can contact 
34443540 or AKKASM680@GMAIL.COM

ABDULLA NABEEL BAKARY has a vacancy 
for the occupation of BREAD BAKER, 

suitably qualified applicants can contact 
33625540 or ABDULLANABEEL513@GMAIL.

COM

PETROJANA CONTRACTING has a vacancy 
for the occupation of WORKER, suitably 

qualified applicants can contact 34688884 
or LOAI@PETROJANA.COM

Charcoal Gourmet Burger Snack W L L has 
a vacancy for the occupation of FOOD 

SERVICE WORKER, suitably qualified 
applicants can contact 36020031 or 

GOURMETBURGERBAH@GMAIL.COM

M.B.C.E SPECIALIZED CONSTRUCTION 
OWNED BY AWAL COMMERCIAL SERVIC has 

a vacancy for the occupation of WORKER, 
suitably qualified applicants can contact 

32022225 or muazzams3@gmail.com

RATAJ LAUNDRY has a vacancy for the 
occupation of WORKER, suitably qualified 

applicants can contact 39025069 or 
munawaradc@gmail.com

MUHAMMAD KHALID JEWELLER CO 
W.L.L has a vacancy for the occupation of 
WORKER, suitably qualified applicants can 

contact 33331978 or KHALIDSILVERS@
GMAIL.COM

ALSALWA ORGANIZING CONFERENCES 
AND EVENTS W.L.L has a vacancy for the 
occupation of PROMOTER(COMMERCIAL 

SERVICES), suitably qualified applicants can 
contact 66637663 or HESSAHESSAHESSA@

YAHOO.COM

Vacancies Available

»الحد الخيرية« تُقدم 10 كراسٍ متحركة لـ»السلمانية«
أعلن��ت جمعي��ة الح��د الخيري��ة تقديمها 10 
كراسٍ متحركة لمجمع الس��لمانية الطبي، في 
إطار برنامجه��ا الاجتماعي للش��راكة الهادف 
إلى تعزيز الخدمات الصحية، وعرفاناً وتقديراً 
لمجمع الس��لمانية الطبي، بمناسبة مرور 65 
عاماً على تأسيس��ه، وجهوده وعطائه الدائم 
في تقديم الرعاية الصحية لكل أفراد المجتمع 

البحريني.
وقالت »الح��د الخيرية« في بيان إن »تس��ليم 
الكراسي تم بحضور مشرف الخدمات المساندة 
بمجمع السلمانية الطبي علي الموالي، و نائب 
رئي��س مجلس إدارة الجمعية يوس��ف البنعلي 
والمش��رف العام عبد الناصر الصحاف، ورئيس 

اللجنة الاجتماعية عمار أحمد«.
ونق��ل البيان ع��ن البنعل��ي قول��ه إن »إهداء 

لمجم��ع  المتحرك��ة  الكراس��ي  مجموع��ة 
الس��لمانية الطب��ي جاء بعد فت��رة وجيزة من 
التب��رع بمجموعة كراس��ي أخ��رى لمركز بنك 
البحري��ن والكوي��ت الصحي في مدين��ة الحد، 
في إط��ار برنامجن��ا للش��راكة المجتمعية مع 
المؤسس��ات الحكومي��ة والأهلي��ة والخاص��ة 
لتعزيز الخدمات للأسرة وكبار السن والمرضى 

والأطفال«.
 وأض��اف البنعلي أن »البرنام��ج يعكس دورنا 
ف��ي تفعي��ل مب��ادرات المجتم��ع المدني في 
تعزيز الخدمات الصحية والمساهمة في إنجاح 
برامج التنمية المس��تدامة، مع توسيع قاعدة 
الشركاء والمستفيدين، حيث إننا لا نألو جهداً 
بالش��راكة م��ع الداعمين، في تحس��ين جودة 

حياة المرضى«.

 فوازير و»قرقاعون« وحناء
في غبقة »البحرين لإدارة الموارد البشرية«

أقام��ت جمعي��ة البحري��ن لإدارة الم��وارد البش��رية 
غبقتها الرمضانية السنوية بمقر الجمعية بالرفاع.

وفي بداية احتفالية الغبق��ة الرمضانية وجه رئيس 
مجل��س الإدارة د. أحمد محم��د البناء كلمة افتتاحية 
رح��ب فيه��ا بالأعضاء والحض��ور، معب��راً عن حرص 
الجمعي��ة عل��ى إقام��ة الغبق��ة الس��نوية للالتق��اء 

والتجمع وتعزيز التواصل بين إدارة الجمعية وأعضاء 
ومنتس��بي الجمعية، وإتاحة الفرصة للقاء بزملائهم 
من أعضاء الجمعية من أجل التحاور وتبادل الأحاديث 
والخب��رات في أج��واء رمضانية وترفيهية في ش��هر 

رمضان.
ودعا د. البناء جميع أعضاء الجمعية إلى دعم مختلف 

برامجه��ا وفعالياتها ما يس��هم ف��ي تطوير العمل 
فيها، قبل أن يش��كر الأعضاء عل��ى تلبيتهم الدعوة 
والمش��اركة بالحض��ور. وش��كر أيضاً أعض��اء اللجنة 
التنظيمي��ة والقائمي��ن عل��ى التنظي��م لإظهار هذا 
التجم��ع الس��نوي بالش��كل اللائق، وعب��ر كذلك عن 

شكره وتقديره لكافة الرعاة والداعمين.

كم��ا ش��هدت الغبق��ة الرمضانية تكري��م عدد من 
أعضاء الجمعية الذي لهم إسهامات في إدارة وتنظيم 
البرام��ج والفعالي��ات المختلف��ة. وتخل��ل البرنام��ج 
مس��ابقات ثقافية وفوازير، وركن خاص بالأطفال إذ 
لاقى تفاعلًا كبي��راً، وأيضاً فق��رة القرقاعون احتفاءً 

بشهر رمضان المبارك، وركن خاص بنقش الحناء.

»المحرق الخيرية« 
تحتفي بأعضائها 
ومنتسبيها في 
غبقتها السنوية

أهم 10 برامج تعليمية لعلاج اضطراب طيف التوحّد
هن��اك العديد م��ن البرامج العلاجي��ة التعليمي��ة المهمة 
للأشخاص ذوي اضطراب طيف التوحّد، وتختلف هذه البرامج 
حسب احتياجات كل فرد ومستوى شدة الاضطراب، وتهدف 
إلى تحس��ين حياتهم وتمكينهم من الاعتماد على أنفسهم 

ومن بين البرامج الشائعة:
1- العلاج السلوكي التطبيقي )ABA(: هذا البرنامج يستخدم 
تقنيات محددة لتعديل السلوك وتعزيز المهارات الإيجابية، 
ويعتبر العلاج الس��لوكي التطبيقي م��ن بين البرامج الأكثر 
فعالي��ة في علاج التوحّد، حيث يهدف هذا العلاج إلى تعزيز 
المهارات الإيجابية وتقليل الس��لوكيات الس��لبية من خلال 

استخدام التحفيز والتعزيز المباشر.
 Learning( لي��ب  برنام��ج  يه��دف  لي��ب:  برنام��ج   -2
Experiences Alternative Program-LEAP( إل��ى دم��ج 
الأطف��ال ذوي اضطراب طيف التوحد م��ع أقرانهم العاديين 
ضمن الفئة العمرية 3-5 س��نوات، ويمتاز البرنامج بتكلفة 
منخفضة نس��بياً إذا ما قُورن بالبرامج الُأخرى، وتُظهِر نتائج 
البرنامج تحسُناً ملحوظاً في المهارات اللغوية، والاجتماعية، 
والسلوكية، بالإضافة إلى تقليل الأعراض التي يُعاني منها 

الطفل
3- العلاج بالتواصل اللفظي واللغة )SLP(: يس��تهدف هذا 
النوع من العلاج تحس��ين مه��ارات اللغة والتواصل اللفظي 
لدى الأفراد من ذوي اضطراب طيف التوحد، ويش��مل العلاج 
مجموعة من الأنش��طة والتدريبات التي تس��تهدف تطوير 
المف��ردات وتحس��ين القدرة عل��ى التواصل بش��كل فعال، 
ويش��مل التدريب على استخدام الكلمات والعبارات وتطوير 

مفهوم الحوار.
4- برنامج دينفر للتدخل المُبكر: يُعدّ برنامج دينفر للتدخل 
برنامج��اً   )The Early Start Denver Model( المُبك��ر 
ش��املًا يس��تهدف الأطفال الرُضع المصابين بالتوحّد حتى 
س��ن ما قبل المدرس��ة، ويدمج برنامج دينف��ر بين برنامج 
 )Applied Behavior Analysis( تحليل الس��لوك التطبيقي
والتقنيات التنموية التي تس��تند على بناء علاقات قوية مع 
الآخرين، ويُطبق البرنامج اختصاصيين مؤهّلين بمس��اعدة 
العائلة في المنزل لمدة س��اعتين، بمع��دل مرتين يومياً، 

وتُكرَّر 5 أيام في الأسبوع.
5- التدري��ب باس��تخدام برامج ويل��دن ما قبل المدرس��ة: 
تس��تهدف تطوير مه��ارات الأطفال قبل دخول المدرس��ة، 
مث��ل التواصل والاس��تقلالية ويُعدّ برنام��ج ويلدين ما قبل 
المدرس��ة برنامج��اً تعليمي��اً صُمّم خصيص��اً للأطفال بين 
عمر 15-36 ش��هراً الذين لديهم اضطراب طيف التوحّد، إذ 
يس��تند البرنامج على نموذج رعاية يُومية سواءً في البيت أو 

في مراكز الأطفال ضمن أنشطة مُحدّده
6- العلاج بالتكامل الحسّ��ي: يستخدم لمساعدة الأفراد من 
ذوي اضطراب طيف التوحّد على تنظيم ومعالجة حواس��هم 
بش��كل أفض��ل، ويمك��ن أن يتضمن تقديم تجارب حس��ية 
محددة للمس��اعدة ف��ي التحكم ف��ي الانفع��الات والتوتر، 
ويركز على تحس��ين القدرة على التكي��ف وتطوير المهارات 
الحركية والحس��ية لدى الأف��راد ذوي اضطراب طيف التوحّد، 
ويتضم��ن ه��ذا العلاج اس��تخدام تقني��ات وأدوات مختلفة 
لتحس��ين الحركة والتوازن والتنس��يق و يساعد في تحسين 
اس��تجابة الأطف��ال للح��واس المختلفة، مم��ا يمكّنهم من 
التعام��ل بش��كل أفضل مع الأم��ور الحس��ية المحيطة بهم 

وتقليل التوتر والقلق.
 :)TEACCH( 7- التدخ��ل التعليمي المبني عل��ى التواصل
يركز عل��ى تعليم مه��ارات التواصل والتفاع��ل الاجتماعي 
والتحفي��ز الذاتي ويعتمد هذا النوع من العلاج على إنش��اء 
بيئ��ة تعليمية محف��زة ومنظمة لتعزي��ز التواصل وتطوير 

المهارات اليومية لدى الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحّد.
8- التدخل والتدريب الأس��ري: يهدف هذا النوع من البرامج 
إلى توفير الدعم والتوجيه للأس��ر وتعليمهم استراتيجيات 
فعال��ة للتعام��ل مع احتياج��ات الطف��ل ذي اضطراب طيف 

التوحّد وتحفيز تطوير المهارات الإيجابية لديه.
9- التدري��ب عل��ى المهارات الاجتماعية: يرك��ز على تعليم 
الأشخاص من ذوي اضطراب طيف التوحّد مهارات التواصل 
والتفاع��ل الاجتماع��ي، ويمك��ن أن يش��مل التدري��ب على 

التحدث والاستماع والتفاعل مع الآخرين بشكل مناسب.
10- التدريب الذاتي وتعزيز الاستقلالية: يهدف إلى تطوير 
مهارات الحياة اليومية وتعزيز الاس��تقلالية لدى الأفراد من 
ذوي اضطراب طي��ف التوحّد، مثل مه��ارات العناية الذاتية 

والمهارات المنزلية والمهارات الاجتماعية.
هذه بعض البرامج العلاجية الش��ائعة المس��تخدمة لعلاج 
اضطراب طيف التوحّد، ومن المهم أن يتم تقييم احتياجات 
الطفل بدقة لاختيار البرنامج الأنس��ب له ولعائلته، يوصي 
دائمً��ا بالتع��اون مع فري��ق متخصّ��ص م��ن الأخصائيين 
والمعالجين والمعلمين لتحديد البرامج الأنس��ب وتنفيذها 
بطريق��ة فعال��ة ومتكامل��ة باس��تخدام تقني��ات متعدّدة 

للحصول على أفضل النتائج.
وعلى الرغم م��ن أن طيف التوحّد لا يمكن علاجه نهائياً، إلا 
أن التش��خيص المبكر والعلاج المناس��ب يمكن أن يس��اعد 
في تحس��ين حالة الاضطراب وزيادة استقلاليتهم، يجب أن 
يكون هناك تركيز مستمر على توفير الدعم والرعاية لهؤلاء 

الأفراد وتمكينهم من المشاركة الكاملة في المجتمع.

العالم يكرّس اليوم العالمي للانتقال من التوعية إلى التمكين.. مدبولي:

 »جينات« قد تلعب دوراً بإصابة التوحّد 
والتشخيص المبكّر يحسّن نتائج العلاج

سماهر سيف اليزل  «

»هناك جينات يُرجح أن لها دوراً في 
التسبّب بالإصابة بالتوحّد، وقدرات 
المصابي��ن متفاوتة ومختلفة جداً، 
فقد يصل الأمر بالبعض ليكون من 
المواه��ب الاس��تثنائية في مجالات 
معين��ة مث��ل الرياضي��ات أو الفن، 
بينما يواجه آخ��رون صعوبات حتى 
بالتواص��ل اللفظ��ي«، ه��ي بعض 
حقائ��ق كش��فها ل�»الوط��ن« مدير 
مرك��ز »معاً« أس��امة مدبولي الذي 
أكد أن التشخيص المبكر لاضطراب 
طيف التوحّد يُعدّ أمراً مهماً للغاية، 
خاص��ة في وق��ت يت��م في��ه حالياً 
تطوير واستخدام مجموعة متنوعة 
التعليمية  والعلاجات  التقنيات  من 

التأهيلية.
ومعلوم��ات  حقائ��ق  س��رد  وقب��ل 
أكاديمية قدمها مدير مركز »معاً« 
أس��امة مدبولي، لابد م��ن الحديث 
حول إعلان الجمعي��ة العامة للأمم 
الثان��ي  ي��وم  بالإجم��اع  المتح��دة 
من أبري��ل بوصفه الي��وم العالمي 
 2024 التوحّ��د  بم��رض  للتوعي��ة 
)القرار 62/139(، حيث يهدف العالم 
إل��ى زي��ادة الوع��ي ح��ول اضطراب 
وأعراضه، وتس��ليط  التوحّ��د  طيف 
الضوء على الحاجة لدعم الأشخاص 
م��ن ذوي اضط��راب طي��ف التوحّد 
وعائلاته��م والتعبير عن التضامن 
معهم ودعمهم، إضافة إلى تشجيع 
المجتم��ع على زيادة فرص التعامل 
معه��م والتعرّف عل��ى احتياجاتهم 
وقدراتهم وتمكينهم بصورة مميزة 
طبق��اً لعنوان هذا الع��ام »الانتقال 

من التوعية إلى التمكين«.
الفعالي��ات  م��ن  العدي��د  وتُنظ��م 

التوعوي��ة ف��ي جميع أنح��اء العالم 
به��ذه المناس��بة، م��ن أجل نش��ر 
والقب��ول  الفه��م  وتعزي��ز  الوع��ي 
حت��ى يتمكن��وا م��ن العي��ش حياة 
كامل��ة كجزء لا يتج��زأ من المجتمع 

ومستقلين تماماً في كل شيء. 
الحقائ��ق  بع��ض  عل��ى  وللتع��رّف 
المهمّة حول هذا الاضطراب، أوضح 
الخبي��ر واستش��اري التربية الخاصة 
ومدير مركز »معاً« أس��امة مدبولي 
أن »التوحّد هو اضطراب في التطور 
العصب��ي يؤثر عل��ى كيفية تفاعل 
الشخص مع العالم من حوله، يتميّز 
الأشخاص الذين يعانون من التوحّد 
بصعوب��ات في التواصل الاجتماعي 
التفاع��ل الاجتماع��ي، وتكرار  وفي 
واهتمام��ات  مح��ددة،  س��لوكيات 
الحواس،  ف��ي  واضط��راب  ضيق��ة، 
يختلف تواجد هذه الصفات وشدتها 
من ش��خص إلى آخر، مما يجعل كل 
ف��رد يُظهر توحّ��داً يمتل��ك ميزاته 

وصعوباته الفريدة«. 
وأوضح مدبولي أن »اضطراب طيف 
التوحّد يظهر ف��ي مرحلة الطفولة، 

غير أنه يميل إلى الاستمرار في فترة 
المراهق��ة وس��ن البلوغ، ويس��تمر 
بالتدري��ب  ولك��ن  الحي��اة  م��دى 
والتأهيل والتدخل تتحس��ن قدرات 

الطفل وبالإهمال يزداد سوءاً«.
وأكد أن »الباحثين اكتش��فوا وجود 
جينات يُرجح أن لها دوراً في التسبّب 
بالتوحّ��د، وبعضها يجع��ل الطفل 
أكث��ر عرضة للإصاب��ة بالاضطراب، 
بينما يُؤثر بعضه��ا الآخر على نمو 
الدماغ وتطوره وعلى طريقة اتصال 

خلايا الدماغ فيما بينها«.
وتابع مدبول��ي: »يُعدّ تقييم الذكاء 
لدى الأطفال الذين لديهم اضطراب 
طيف التوحّد ش��يئاً ضرورياً من أجل 
تس��ليط الض��وء عل��ى إمكانياتهم 
وبناء الخط��ط التعليمية والحياتية 

المناسبة لهم«.
وأردف أن »اضط��راب طي��ف التوحد 
يتميّز بتعدد الأعراض والصعوبات 
الت��ي يواجها الأف��راد الذين لديهم 
اضط��راب طي��ف التوح��د، ويمك��ن 
أن تت��راوح ه��ذه الصعوب��ات م��ن 
الاجتماعي  التواص��ل  صعوبات في 
والتفاعل الاجتماعي إلى س��لوكيات 
مك��ررة واهتمام��ات ضيق��ة، كما: 
يوجد تباين كبير بين الأفراد الذين 
لديه��م طي��ف التوحد فيم��ا يتعلق 
بالق��درات والاهتمامات، فبعضهم 
ف��ي  اس��تثنائية  مواه��ب  يمتل��ك 
مج��الات معينة مث��ل الرياضيات أو 
الفن، بينما يواجه آخرون صعوبات 
ف��ي بع��ض المج��الات الأكاديمية، 
بينما يمك��ن أن يواجه الأش��خاص 
م��ن ذوي اضط��راب طي��ف التوحد 

صعوب��ات ف��ي التواص��ل اللفظي، 
يمكن أن يظهروا تواصلًا غير لفظياً 
مثل اس��تخدام الإشارات أو التواصل 

بواسطة الصور«.
المبك��ر  »التش��خيص  ان  وأوض��ح 
لاضط��راب طي��ف التوحد يع��د أمراً 
مهماً للغاية، حي��ث يمكن للتدخل 
أن  المناس��ب  والتدري��ب  المبك��ر 
يس��اعد في تحس��ين نتائج العلاج 
الاجتماعي��ة  المه��ارات  وتطوي��ر 
والتواصلي��ة للأطفال الذين لديهم 
اضطراب طي��ف توح��د، إضافة إلى 
حاج��ة الأف��راد م��ن ذوي اضطراب 
طي��ف التوحد إلى دع��م وتفهم من 
الأهل والمجتمع المحيط بهم، حيث 
يمكن للتفه��م والدعم الإيجابي أن 
يساعد في تعزيز ثقتهم بأنفسهم 

وتحسين جودة حياتهم اليومية«.
تطوي��ر  حالي��اً  »يت��م  أن��ه  وأك��د 
متنوعة من  واس��تخدام مجموع��ة 
التعليمي��ة  والعلاج��ات  التقني��ات 

التأهيلي��ة لدع��م الأف��راد من ذوي 
اضط��راب طي��ف التوح��د، بم��ا في 
ذلك التدري��ب التفاعلي الاجتماعي 
والعلاج السلوكي التطبيقي والعلاج 
والعلاج  واللغة  اللفظ��ي  بالتواصل 

الخاص بتنمية الحواس«. 
ذوي  »تمكي��ن  اتخ��اذ  وبمناس��بة 
اضطراب طيف التوحّد« شعاراً لهذا 
العام 2024 كهدف مهم لتحس��ين 
جودة حياتهم وزيادة استقلاليتهم، 
بع��ض  مدبول��ي  اس��تعرض 
الاس��تراتيجيات لتمكين المصابين 

بالتوحد: 
أن  يج��ب  والتثقي��ف:  التوعي��ة   -1
يكون هن��اك توعية وفهم عام حول 
اضطراب طيف التوحّد واحتياجاتهم 
الخاص��ة، يمك��ن تحقي��ق ذلك من 
خلال توفير موارد تثقيفية للمجتمع 

والمدارس والأسر.
2- التدري��ب والمه��ارات الحياتية: 
مكث��ف  تدري��ب  توفي��ر  يج��ب 

للمه��ارات الحياتي��ة، مثل التواصل 
والاس��تقلالية في الحي��اة اليومية، 
يمكن أن يش��مل ذلك التدريب على 
الاستقلالية في النظافة الشخصية، 
والتس��وق، والطه��ي، وإدارة المال، 

والتنقل.
3- الدع��م الاجتماع��ي والتفاع��ل: 
يجب تش��جيع التواص��ل الاجتماعي 
م��ع  التفاع��ل  مه��ارات  وتطوي��ر 
ذل��ك  تحقي��ق  يمك��ن  الآخري��ن، 
م��ن خ��لال الانخ��راط في أنش��طة 

مجتمعية والتفاعل مع الأقران.
4- التخطي��ط المس��بق والتوجي��ه 
البص��ري: يمكن اس��تخدام الجداول 
الزمني��ة والرموز البصري��ة لتوجيه 
الأفراد خلال الأنش��طة والانتقالات، 
يساعد ذلك في تقديم توجيه واضح 
ومح��دد للخط��وات المطلوبة، حتي 

يتمكنوا من الاستقلالية.
5- التكي��ف مع البيئ��ة: يجب توفير 
بيئة ملائمة ل��ذوي اضطراب طيف 
التوحد، يمكن أن يشمل ذلك تقليل 
المشتتات الحسية وتوفير مساحات 

هادئة للاستراحة.
6- التوجي��ه الأس��ري والتعاون مع 
المدرس��ة: يج��ب أن يك��ون هن��اك 
الأس��رة  بي��ن  وتنس��يق  تع��اون 
ف��ي  الطف��ل  لدع��م  والمدرس��ة 

البيئتين.
إن  الق��ول  إل��ى  وخل��ص مدبول��ي 
طي��ف  اضط��راب  ذوي  »تمكي��ن 
التوحّ��د يتطل��ب جهوداً مش��تركة 
م��ن الُأس��رة والمجتمع والمدرس��ة 
لتحقي��ق نجاحه��م وتقدي��م الدعم 

اللازم لهم«.

أسامة مدبولي
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا

العدد:  5649
  www.albiladpress.come-mail: local@albiladpress.com

24 صفحة - 200 فلس
ISSN 1985-8566رقم التسجيل
Safar 1441 1غرة صفر
SEPTEMBER 2019 3030 سبتمبر

Year: 11السنة
No: 4003العدد
MONالاثنين
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الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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1113162320

عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا
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تغطية الجلسة

ندى فهد

أسوة بالمتنزهات في المحرق وسيزيد إيرادات البلدية

فتح مطاعم ومقاه بحديقة خليفة الكبرى بالرفاع
فـــي  الجنوبيـــة  بلـــدي  مجلـــس  ^وافـــق 
اجتماعه على فتح عدد من المطاعم والمقاهي 

بحديقة خليفة الكبرى بالرفاع. 
ولفـــت مقـــدم المقترح ممثـــل الدائرة السادســـة 
البلـــدي أحمـــد العبـــدالله إلى أن وجـــود عدد من 
المطاعـــم والمقاهـــي بحديقـــة خليفـــة ســـيؤدي 
إلـــى زيـــادة إيـــرادات البلدية، بالإضافـــة إلى أنه 
ســـيخدم مرتادي الحديقة وســـهولة الطلب من 
المطاعـــم والمقاهـــي، كمـــا أنها ســـتكون منطقة 

آمنة للمرتادين والأطفال. 
جماليـــا  منظـــرا  ســـيضيف  المقتـــرح  إن  وقـــال 
للحديقـــة وســـيزيد من عـــدد مرتـــادي الحديقة، 
بالإضافـــة إلـــى أن وجـــود عـــدد مـــن المطاعـــم 
والمقاهـــي ســـيخدم أيضـــا الســـكان القاطنيـــن 
بالقـــرب مـــن الحديقـــة، مشـــيرا إلـــى أن منتـــزه 
الأمير خليفة بن ســـلمان بمنطقة الحد وممشى 
دوحة عراد والنادي البحري يوجد فيها عدد من 

المطاعم والمقاهي. أحمد العبدالله
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سداد مخالفات المنازل من ميزانية مشروع “تنمية المدن”سداد مخالفات المنازل من ميزانية مشروع “تنمية المدن”
بعد تعطل عدد منها في استكمال عمليات الترميم

^وافق مجلس بلدي المحافظة الجنوبية على إصدار رخصة ترميم لمنازل مشــروع تنمية المدن والقرى تشــتمل على إزالة 
المخالفات من ميزانية المشروع. 

وأشـــار مقدم المقتـــرح ممثل الدائرة 
الرابعـــة البلـــدي محمـــد دراج إلى أنه 
يوجـــد عدد مـــن المنازل التـــي لديها 
تعطل في اســـتكمال عملية مشـــروع 
الترميـــم بإصـــدار الرخصـــة لوجـــود 
مخالفـــات عليهـــا، الأمر الـــذي يعطل 
تنفيـــذ عملية الترميم للمنازل وتبقى 

معلقة دون حل. 
وذكـــر أن المقتـــرح يهدف إلـــى إزالة 

المخالفـــات وتعديـــل أوضاعهـــا مـــن 
خلال ميزانية مشـــروع تنمية المدن 
والقـــرى لتمكيـــن المواطـــن بإصـــدار 
الرخصـــة واســـتكمال عمليـــة تنفيـــذ 

مشروع الترميم. 
ومن جهتهم، أفادت اللجنة القانونية 
تقريرهـــا  فـــي  والإداريـــة  والماليـــة 
المـــدن  تنميـــة  مشـــروع  أن  إلـــى 
والقـــرى يعـــد من المشـــاريع التنموية 

فـــي  أهدافـــه  وتتمثـــل  الطموحـــة 
توفير المتطلبات الخدمية لمساعدة 
القـــادرة  وغيـــر  المحتاجـــة  الأســـر 
علـــى ترميـــم منازلهـــا القديمة، حيث 
يحظـــى المشـــروع بدعـــم مـــن ملـــك 
البلاد المعظم صاحب الجلالة الملك 
حمد بن عيســـى آل خليفـــة، ويندرج 
ضمـــن أولويـــات المشـــاريع الخدمية 

محمد دراجوالتنموية لحكومة البحرين.

لا تنافسها إلا “الصحة” وبفارق 62 ألف متابع... و“الداخلية” ثالثا

تحــركـــات نيـابـيــــة تلــــوّح 
باستجــواب وزيـر المـواصـلات

“التربية” تكتسح الحسابات الحكومية الأكثر متابعة عبر الانستغرام

قال رئيس لجنة التحقيق النيابية بشأن طيران الخليج النائب محمد المعرفي إنه تم البدء بالتحركات النيابية إزاء تقديم 
اســتجواب وزيــر المواصــات والاتصــالات  محمــد الكعبي الوزيــر المعني بالخســائر المالية التي منيت بها شــركة طيران 
الخليــج، وذلــك علــى خلفيــة مــا توصلت إليه لجنــة التحقيق النيابيــة حول طيــران الخليج من اســتنتاجات وتوصيات، 
مضيفاً أن تقرير اللجنة أورد أن تلك الخسائر بلغت في عام 2021 نحو 77 مليون دينار، بما يعادل 203 مايين دولار 

والخسائر مازالت مستمرة.

وذكر لـ”البلاد” “أن مجموعة طيران الخليج 
القابضـــة تعمـــدت إخفـــاء حقيقـــة الوضـــع 
المالي للشـــركة وبيان نسبة الخسائر أمام 

لجنة التحقيق النيابية”.
وأكـــد أنـــه ونوابـــا آخريـــن قـــد يلجأون 
إلـــى اســـتخدام أدوات رقابيـــة أخـــرى 
أشـــد صرامـــة وفاعليـــة فـــي مقدمتهـــا 
الاســـتجواب للســـعى مـــن أجـــل وقـــف 
ومحاســـبة  المســـتمرة،  الخســـائر 
العـــام  للصالـــح  تحقيقـــاً  المتســـببين 

وحفاظاً على الأموال المملوكة للدولة. 
ولفـــت المعرفي إلـــى أن ذلك جاء اســـتناداً إلى ما انتهت 
إليـــه لجنـــة التحقيـــق النيابيـــة فـــي تقريرهـــا الـــذي أقره 
مجلس النواب بالجلسة المنعقدة يوم الثلاثاء 26 مارس 
الماضي، والذي تضمن 12 اســـتنتاجاً و15 مقترحاً، وكان 
مـــن أبـــرز تلـــك المقترحات ضرورة محاســـبة المتســـببين 
في الخســـائر المالية الكبيرة التي منيت بها الشركة، وهو 
مـــا يعـــد هدراً لأمـــوال الدولة تحـــت طائلة القانـــون الذي 
يعاقب عليه بموجب المادتين رقم 107 و200 من قانون 

العقوبات.

تصـــدر الحســـاب الرســـمي لـــوزارة التربيـــة 
واســـع  انســـتغرام  تطبيـــق  فـــي  والتعليـــم 
الانتشار محليا وعالمياً، على بقية الحسابات 
الحكوميـــة، بعدد )335( ألـــف متابع، وبفارق 
)62( ألـــف متابـــع عن حســـاب وزارة الصحة 

والذي حل ثانياً بـ)273( ألف متابع.
الثالثـــة  بالمرتبـــة  الداخليـــة  وزارة  وحلـــت 
بــــ)239( ألف متابع، فوزارة شـــؤون الشـــباب 
بــــ)102( ألـــف متابـــع، فـــوزارة العمـــل بــــ)91( 
ألـــف متابع،  فجهـــاز الخدمة المدنيـــة بـ)80( 
ألـــف متابـــع، فـــوزارة الخارجيـــة بــــ)55( ألف 

متابع، فوزارة شـــؤون البلديات والتخطيط 
العمرانـــي بـ)44( ألف متابع، فـــوزارة الإعلام 

بـ)31( ألف متابع.
للقضـــاء  الأعلـــى  المجلـــس  بعدهـــا  ويأتـــي 
بــــ)23( ألف متابـــع، فوزارة العدل والشـــؤون 
ألـــف متابـــع،  بــــ)17(  الإســـلامية والأوقـــاف 

فالمجلـــس الأعلـــى للبيئة بـ)12( ألـــف متابع، 
فـــوزارة شـــؤون الكهربـــاء والمـــاء بــــ)9800( 
متابع، فجهاز المســـاحة والتسجيل العقاري 

بـ)9400( متابع.
للجهـــات  الرســـمية  الحســـابات  وتمثـــل 
الحكومية فـــي المنصات الرقميـــة، الواجهة 

الجديدة، ســـواء على مســـتوى نشر الأخبار، 
والفعاليات، والأحداث، والتنويهات، وكذلك 
فـــي إجـــراء اســـتطلاعات الـــرأي العـــام، كما 
تعتبـــر قنـــاة تواصـــل مـــع الجمهـــور، كما هو 
الحال مع خدمة )الدايركت مســـج( بتطبيق 

انستغرام.

وزارة  وكيـــل  ^أفـــاد 
الشـــيخ  البلديـــات  شـــؤون 
محمـــد بـــن أحمـــد آل خليفة 
أن إدارة المخلفـــات المنزلية 
تجرب حاليا الاســـتفادة من 
المخلفـــات الزراعيـــة وبعض 
لتحويلها  الطعـــام  مخلفـــات 

إلى سماد عضوي. 
ــاع بـــلـــدي  ــمــ ــتــ ــاجــ ــ ولــــفــــت ب
عبدالله  بــرئــاســة  الجنوبية 
سيتم  أنــه  إلــى  عبداللطيف 
التنسيق مع إحدى الشركات 
في مجال التدوير، موضحا 
زالـــــت  مـــــا  ــة  ــ ــرب ــجــ ــتــ ــ ال أن 

من  الاستفادة  في  التوسع  نجاحها سيتم  حــال  وفــي  الــدراســة،  قيد 
لإدخالها  المركزية  بالأسواق  التالفة  والأسماك  والفواكه  الخضروات 

بالمشروع.

خـطـــة للاستفـــادة مـــن الأغـــذيـــة 
التـالـفــة فــي الأســـواق المـركــزيــة

عبدالله عبداللطيف

حسن عبدالرسول

أكد النائب الأول لرئيس مجلس النواب رئيس اللجنة المشتركة بين الحكومة والسلطة التشريعية لإعادة هيكلة 
الدعــم الحكومــي النائــب عبدالنبــي ســلمان أن اللجنــة لــم تســتلم ردود الحكومــة علــى الخطاب المرســل مــن قبلها 
بخصــوص التصــورات والســيناريوهات المتوافق حولها بين اعضاء اللجنة المتعلقة بإعادة هيكلة الدعم بالنســبة 

للعاوات الست المدرجة في الميزانية العامة للدولة.

وأوضـــح الاول أن الخطـــاب المتضمـــن مقترحـــات حـــول 
تصـــورات وســـيناريوهات إعادة هيكلة الدعـــم قد رفعت 
للحكومة بتاريخ 21 مارس 2024، على أن تستلم اللجنة 
رد الحكومـــة مع تصـــورات اللجنة في اقرب وقت ممكن، 
متأملين سرعة تجاوب الحكومة مع تصورات اللجنة بما 
يساعد اللجنة على استكمال مهمتها المنوطة بها، مشددا 
علـــى أن أي تأخيـــر فـــي عمـــل اللجنة من شـــأنه أن يخلق 
انطباعات سلبية لدى أعضاء السلطة التشريعية والشارع 

المنتظر لحســـم هذا الملف المهم بصـــورة إيجابية، وذلك 
بالنظر إلى ما تمثله الضغوطات المعيشية المتزايدة على 

المواطنين أفرادا وأسرا.
وتابـــع “ســـنبقى على تواصل مـــع المعنيين فـــي الحكومة 
لسرعة استلام الرد الذي نتمنى أن يكون إيجابيا وحاسما 
ومطمئنا للشـــرائح المعنية بسياســـة إعادة هيكلة الدعم، 
خاصـــة وأن الطرفيـــن قد اتفقا مســـبقا علـــى الانتهاء من 

الردود مع نهاية شهر مارس المنتهى يوم أمس”.

لا رد من الحكومة بشأن سيناريوهات الدعم

محرر الشؤون المحلية

نفـــى مصـــدر نيابي لـ “البلاد” وجود انســـحابات نيابية من 
اللجنة المشـــتركة بين مجلســـي النواب والشـــورى بشـــأن 
إعـــادة هيكلـــة الدعـــم الحكومـــي، حيـــث ما زالـــت الأمور 
مرهونة بالنقاشات بين اللجنة والفريق الحكومي، مشيرا 
إلـــى أن لجنـــة الدعوم تنتظـــر الردود من الحكومة بشـــأن 

توسيع دائرة المستفيدين من الدعوم الحكومية.
 وأكـــد فـــي الوقـــت ذاتـــه أن هنـــاك شـــبه توافقـــات بيـــن 
الســـلطتين التشـــريعية والتنفيذيـــة ســـيتم الإعـــلان عنها 
في حال التوصل إلى توافقات نهائية بشـــأن زيادة الدعم 

للمواطنين وتوسيع نطاق شرائح المستفيدين.

لا انسحـابـات نيابـيـة من لجنة الدعـوم

أعضاء اللجنة المشتركة بين مجلسي الشورى والنواب بشأن إعادة توجيه الدعم الحكومي “أرشيفية”

القضيبية - مجلس النواب

إبراهيم النهام

محمـــد  النـــواب  مجلـــس  عضـــو  تقـــدم 
المعرفـــي باقتراح بقانون بتعديل بعض 
أحكام قانون التأمين الاجتماعي الصادر 

بالمرسوم بقانون رقم )24( لسنة.
وأشـــارت المذكرة الإيضاحيـــة للمقترح 
إلـــى أن صاحـــب العمـــل يتلـــزم بإشـــراك 
عمالـــه غيـــر البحرينييـــن فـــي الضمـــان 
الصحـــي الإلزامـــي، بالإضافـــة إلـــى مـــن 
يعوله العامل، من أفراد أســـرته، إذا كان 
عقـــد العمـــل ينص على ذلـــك، من خلال 
إبـــرام عقـــد ضمـــان صحـــي، مـــع أي من 

مزودي التغطية التأمينية.
ويلـــزم الاقتراح صاحـــب العمل بتقديم 
التعويضـــات، والعنايـــة الطبيـــة للعمـــال 
الوافديـــن، مـــن خـــلال حصولهـــم علـــى 
الرعاية الصحية اللازمة في حالة إصابة 
العمـــل، وتخفيـــف الأعبـــاء الماليـــة على 
أصحـــاب الأعمال، مـــع مراعـــاة الالتزام 
بتقديـــم العنايـــة الطبيـــة، والتعويضات 

في حالة إصابة العمل.

إشراك العمال الأجانب 
بالضمان الصحي الإلزامي

إبراهيم النهام

خسائر الناقل الوطني 77 مليون دينار... المعرفي لـ “^”:

محمد المعرفي

تغطية الجلسة

ندى فهد

أسوة بالمتنزهات في المحرق وسيزيد إيرادات البلدية

فتح مطاعم ومقاه بحديقة خليفة الكبرى بالرفاع
فـــي  الجنوبيـــة  بلـــدي  مجلـــس  ^وافـــق 
اجتماعه على فتح عدد من المطاعم والمقاهي 

بحديقة خليفة الكبرى بالرفاع. 
ولفـــت مقـــدم المقترح ممثـــل الدائرة السادســـة 
البلـــدي أحمـــد العبـــدالله إلى أن وجـــود عدد من 
المطاعـــم والمقاهـــي بحديقـــة خليفـــة ســـيؤدي 
إلـــى زيـــادة إيـــرادات البلدية، بالإضافـــة إلى أنه 
ســـيخدم مرتادي الحديقة وســـهولة الطلب من 
المطاعـــم والمقاهـــي، كمـــا أنها ســـتكون منطقة 

آمنة للمرتادين والأطفال. 
جماليـــا  منظـــرا  ســـيضيف  المقتـــرح  إن  وقـــال 
للحديقـــة وســـيزيد من عـــدد مرتـــادي الحديقة، 
بالإضافـــة إلـــى أن وجـــود عـــدد مـــن المطاعـــم 
والمقاهـــي ســـيخدم أيضـــا الســـكان القاطنيـــن 
بالقـــرب مـــن الحديقـــة، مشـــيرا إلـــى أن منتـــزه 
الأمير خليفة بن ســـلمان بمنطقة الحد وممشى 
دوحة عراد والنادي البحري يوجد فيها عدد من 

المطاعم والمقاهي. أحمد العبدالله
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سداد مخالفات المنازل من ميزانية مشروع “تنمية المدن”سداد مخالفات المنازل من ميزانية مشروع “تنمية المدن”
بعد تعطل عدد منها في استكمال عمليات الترميم

^وافق مجلس بلدي المحافظة الجنوبية على إصدار رخصة ترميم لمنازل مشــروع تنمية المدن والقرى تشــتمل على إزالة 
المخالفات من ميزانية المشروع. 

وأشـــار مقدم المقتـــرح ممثل الدائرة 
الرابعـــة البلـــدي محمـــد دراج إلى أنه 
يوجـــد عدد مـــن المنازل التـــي لديها 
تعطل في اســـتكمال عملية مشـــروع 
الترميـــم بإصـــدار الرخصـــة لوجـــود 
مخالفـــات عليهـــا، الأمر الـــذي يعطل 
تنفيـــذ عملية الترميم للمنازل وتبقى 

معلقة دون حل. 
وذكـــر أن المقتـــرح يهدف إلـــى إزالة 

المخالفـــات وتعديـــل أوضاعهـــا مـــن 
خلال ميزانية مشـــروع تنمية المدن 
والقـــرى لتمكيـــن المواطـــن بإصـــدار 
الرخصـــة واســـتكمال عمليـــة تنفيـــذ 

مشروع الترميم. 
ومن جهتهم، أفادت اللجنة القانونية 
تقريرهـــا  فـــي  والإداريـــة  والماليـــة 
المـــدن  تنميـــة  مشـــروع  أن  إلـــى 
والقـــرى يعـــد من المشـــاريع التنموية 

فـــي  أهدافـــه  وتتمثـــل  الطموحـــة 
توفير المتطلبات الخدمية لمساعدة 
القـــادرة  وغيـــر  المحتاجـــة  الأســـر 
علـــى ترميـــم منازلهـــا القديمة، حيث 
يحظـــى المشـــروع بدعـــم مـــن ملـــك 
البلاد المعظم صاحب الجلالة الملك 
حمد بن عيســـى آل خليفـــة، ويندرج 
ضمـــن أولويـــات المشـــاريع الخدمية 

محمد دراجوالتنموية لحكومة البحرين.

لا تنافسها إلا “الصحة” وبفارق 62 ألف متابع... و“الداخلية” ثالثا

تحــركـــات نيـابـيــــة تلــــوّح 
باستجــواب وزيـر المـواصـلات

“التربية” تكتسح الحسابات الحكومية الأكثر متابعة عبر الانستغرام

قال رئيس لجنة التحقيق النيابية بشأن طيران الخليج النائب محمد المعرفي إنه تم البدء بالتحركات النيابية إزاء تقديم 
اســتجواب وزيــر المواصــات والاتصــالات  محمــد الكعبي الوزيــر المعني بالخســائر المالية التي منيت بها شــركة طيران 
الخليــج، وذلــك علــى خلفيــة مــا توصلت إليه لجنــة التحقيق النيابيــة حول طيــران الخليج من اســتنتاجات وتوصيات، 
مضيفاً أن تقرير اللجنة أورد أن تلك الخسائر بلغت في عام 2021 نحو 77 مليون دينار، بما يعادل 203 مايين دولار 

والخسائر مازالت مستمرة.

وذكر لـ”البلاد” “أن مجموعة طيران الخليج 
القابضـــة تعمـــدت إخفـــاء حقيقـــة الوضـــع 
المالي للشـــركة وبيان نسبة الخسائر أمام 

لجنة التحقيق النيابية”.
وأكـــد أنـــه ونوابـــا آخريـــن قـــد يلجأون 
إلـــى اســـتخدام أدوات رقابيـــة أخـــرى 
أشـــد صرامـــة وفاعليـــة فـــي مقدمتهـــا 
الاســـتجواب للســـعى مـــن أجـــل وقـــف 
ومحاســـبة  المســـتمرة،  الخســـائر 
العـــام  للصالـــح  تحقيقـــاً  المتســـببين 

وحفاظاً على الأموال المملوكة للدولة. 
ولفـــت المعرفي إلـــى أن ذلك جاء اســـتناداً إلى ما انتهت 
إليـــه لجنـــة التحقيـــق النيابيـــة فـــي تقريرهـــا الـــذي أقره 
مجلس النواب بالجلسة المنعقدة يوم الثلاثاء 26 مارس 
الماضي، والذي تضمن 12 اســـتنتاجاً و15 مقترحاً، وكان 
مـــن أبـــرز تلـــك المقترحات ضرورة محاســـبة المتســـببين 
في الخســـائر المالية الكبيرة التي منيت بها الشركة، وهو 
مـــا يعـــد هدراً لأمـــوال الدولة تحـــت طائلة القانـــون الذي 
يعاقب عليه بموجب المادتين رقم 107 و200 من قانون 

العقوبات.

تصـــدر الحســـاب الرســـمي لـــوزارة التربيـــة 
واســـع  انســـتغرام  تطبيـــق  فـــي  والتعليـــم 
الانتشار محليا وعالمياً، على بقية الحسابات 
الحكوميـــة، بعدد )335( ألـــف متابع، وبفارق 
)62( ألـــف متابـــع عن حســـاب وزارة الصحة 

والذي حل ثانياً بـ)273( ألف متابع.
الثالثـــة  بالمرتبـــة  الداخليـــة  وزارة  وحلـــت 
بــــ)239( ألف متابع، فوزارة شـــؤون الشـــباب 
بــــ)102( ألـــف متابـــع، فـــوزارة العمـــل بــــ)91( 
ألـــف متابع،  فجهـــاز الخدمة المدنيـــة بـ)80( 
ألـــف متابـــع، فـــوزارة الخارجيـــة بــــ)55( ألف 

متابع، فوزارة شـــؤون البلديات والتخطيط 
العمرانـــي بـ)44( ألف متابع، فـــوزارة الإعلام 

بـ)31( ألف متابع.
للقضـــاء  الأعلـــى  المجلـــس  بعدهـــا  ويأتـــي 
بــــ)23( ألف متابـــع، فوزارة العدل والشـــؤون 
ألـــف متابـــع،  بــــ)17(  الإســـلامية والأوقـــاف 

فالمجلـــس الأعلـــى للبيئة بـ)12( ألـــف متابع، 
فـــوزارة شـــؤون الكهربـــاء والمـــاء بــــ)9800( 
متابع، فجهاز المســـاحة والتسجيل العقاري 

بـ)9400( متابع.
للجهـــات  الرســـمية  الحســـابات  وتمثـــل 
الحكومية فـــي المنصات الرقميـــة، الواجهة 

الجديدة، ســـواء على مســـتوى نشر الأخبار، 
والفعاليات، والأحداث، والتنويهات، وكذلك 
فـــي إجـــراء اســـتطلاعات الـــرأي العـــام، كما 
تعتبـــر قنـــاة تواصـــل مـــع الجمهـــور، كما هو 
الحال مع خدمة )الدايركت مســـج( بتطبيق 

انستغرام.

وزارة  وكيـــل  ^أفـــاد 
الشـــيخ  البلديـــات  شـــؤون 
محمـــد بـــن أحمـــد آل خليفة 
أن إدارة المخلفـــات المنزلية 
تجرب حاليا الاســـتفادة من 
المخلفـــات الزراعيـــة وبعض 
لتحويلها  الطعـــام  مخلفـــات 

إلى سماد عضوي. 
ــاع بـــلـــدي  ــمــ ــتــ ــاجــ ــ ولــــفــــت ب
عبدالله  بــرئــاســة  الجنوبية 
سيتم  أنــه  إلــى  عبداللطيف 
التنسيق مع إحدى الشركات 
في مجال التدوير، موضحا 
زالـــــت  مـــــا  ــة  ــ ــرب ــجــ ــتــ ــ ال أن 

من  الاستفادة  في  التوسع  نجاحها سيتم  حــال  وفــي  الــدراســة،  قيد 
لإدخالها  المركزية  بالأسواق  التالفة  والأسماك  والفواكه  الخضروات 

بالمشروع.

خـطـــة للاستفـــادة مـــن الأغـــذيـــة 
التـالـفــة فــي الأســـواق المـركــزيــة

عبدالله عبداللطيف

حسن عبدالرسول

أكد النائب الأول لرئيس مجلس النواب رئيس اللجنة المشتركة بين الحكومة والسلطة التشريعية لإعادة هيكلة 
الدعــم الحكومــي النائــب عبدالنبــي ســلمان أن اللجنــة لــم تســتلم ردود الحكومــة علــى الخطاب المرســل مــن قبلها 
بخصــوص التصــورات والســيناريوهات المتوافق حولها بين اعضاء اللجنة المتعلقة بإعادة هيكلة الدعم بالنســبة 

للعاوات الست المدرجة في الميزانية العامة للدولة.

وأوضـــح الاول أن الخطـــاب المتضمـــن مقترحـــات حـــول 
تصـــورات وســـيناريوهات إعادة هيكلة الدعـــم قد رفعت 
للحكومة بتاريخ 21 مارس 2024، على أن تستلم اللجنة 
رد الحكومـــة مع تصـــورات اللجنة في اقرب وقت ممكن، 
متأملين سرعة تجاوب الحكومة مع تصورات اللجنة بما 
يساعد اللجنة على استكمال مهمتها المنوطة بها، مشددا 
علـــى أن أي تأخيـــر فـــي عمـــل اللجنة من شـــأنه أن يخلق 
انطباعات سلبية لدى أعضاء السلطة التشريعية والشارع 

المنتظر لحســـم هذا الملف المهم بصـــورة إيجابية، وذلك 
بالنظر إلى ما تمثله الضغوطات المعيشية المتزايدة على 

المواطنين أفرادا وأسرا.
وتابـــع “ســـنبقى على تواصل مـــع المعنيين فـــي الحكومة 
لسرعة استلام الرد الذي نتمنى أن يكون إيجابيا وحاسما 
ومطمئنا للشـــرائح المعنية بسياســـة إعادة هيكلة الدعم، 
خاصـــة وأن الطرفيـــن قد اتفقا مســـبقا علـــى الانتهاء من 

الردود مع نهاية شهر مارس المنتهى يوم أمس”.

لا رد من الحكومة بشأن سيناريوهات الدعم

محرر الشؤون المحلية

نفـــى مصـــدر نيابي لـ “البلاد” وجود انســـحابات نيابية من 
اللجنة المشـــتركة بين مجلســـي النواب والشـــورى بشـــأن 
إعـــادة هيكلـــة الدعـــم الحكومـــي، حيـــث ما زالـــت الأمور 
مرهونة بالنقاشات بين اللجنة والفريق الحكومي، مشيرا 
إلـــى أن لجنـــة الدعوم تنتظـــر الردود من الحكومة بشـــأن 

توسيع دائرة المستفيدين من الدعوم الحكومية.
 وأكـــد فـــي الوقـــت ذاتـــه أن هنـــاك شـــبه توافقـــات بيـــن 
الســـلطتين التشـــريعية والتنفيذيـــة ســـيتم الإعـــلان عنها 
في حال التوصل إلى توافقات نهائية بشـــأن زيادة الدعم 

للمواطنين وتوسيع نطاق شرائح المستفيدين.

لا انسحـابـات نيابـيـة من لجنة الدعـوم

أعضاء اللجنة المشتركة بين مجلسي الشورى والنواب بشأن إعادة توجيه الدعم الحكومي “أرشيفية”

القضيبية - مجلس النواب

إبراهيم النهام

محمـــد  النـــواب  مجلـــس  عضـــو  تقـــدم 
المعرفـــي باقتراح بقانون بتعديل بعض 
أحكام قانون التأمين الاجتماعي الصادر 

بالمرسوم بقانون رقم )24( لسنة.
وأشـــارت المذكرة الإيضاحيـــة للمقترح 
إلـــى أن صاحـــب العمـــل يتلـــزم بإشـــراك 
عمالـــه غيـــر البحرينييـــن فـــي الضمـــان 
الصحـــي الإلزامـــي، بالإضافـــة إلـــى مـــن 
يعوله العامل، من أفراد أســـرته، إذا كان 
عقـــد العمـــل ينص على ذلـــك، من خلال 
إبـــرام عقـــد ضمـــان صحـــي، مـــع أي من 

مزودي التغطية التأمينية.
ويلـــزم الاقتراح صاحـــب العمل بتقديم 
التعويضـــات، والعنايـــة الطبيـــة للعمـــال 
الوافديـــن، مـــن خـــلال حصولهـــم علـــى 
الرعاية الصحية اللازمة في حالة إصابة 
العمـــل، وتخفيـــف الأعبـــاء الماليـــة على 
أصحـــاب الأعمال، مـــع مراعـــاة الالتزام 
بتقديـــم العنايـــة الطبيـــة، والتعويضات 

في حالة إصابة العمل.

إشراك العمال الأجانب 
بالضمان الصحي الإلزامي

إبراهيم النهام
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